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 藥品商品名及含量 
耐絞寧錠 0.6毫克/錠 (Nitrostat S.L.)  

 
 藥物作用 

本藥為一種血管擴張藥物，用於緩解心絞痛發作時之症狀。 
 

 使用時機 
心絞痛症狀發作時。(請跟您的醫師確認需服用藥物的情況)。 

典型的症狀為胸骨後方或心前區有壓迫緊縮感；可能會有胸
痛，疼痛反射可能會延伸至左肩、手臂、右肩、頸部、下巴、
上腹部或後背。 

 

 服用方式 
心絞痛症狀發作時： 

請坐下後在舌下放置一粒耐絞寧。因藥品會使血管擴張而血
壓下降，可能會導致輕微頭痛或暈眩。 
 
5 分鐘後： 

如果在五分鐘之內症狀並未解除，請放置第二粒耐絞寧。 

10 分鐘後： 

若接下來五分鐘內症狀依舊未解除，請放置第三粒耐絞寧。 

15 分鐘後： 

如果放置三粒耐絞寧仍依舊無法解除症狀，請立即就醫。 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 儲存及保存期限 
1. 請隨身攜帶於方便可手拿之處，並保存在室溫(20~25℃)乾
燥的環境，原瓶保存不可分裝。切勿置於高溫潮濕的環境。 

2. 開瓶後若保存適當仍能存放至外包裝到期日，但因台灣區
天候較屬濕熱，故建議開瓶後僅可保存使用 6 個月。 

藥物成分 劑型 編號 

Nitroglycerin            舌下錠  

若居住在偏遠地區或山區，心絞痛發作到需使用第二粒時就請立即就
醫，在就醫途中時狀況若無改善，可 5分鐘後使用第三粒。 

本單張不包含此藥所有的資料，若您還有其他問題，請撥打各院區藥物諮詢專線或本院客服 02-25553000     
資料來源：仿單、Micromedex 及廠商資料                       臺北市立聯合醫院 藥劑科關心您 

 

 


