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 藥品商品名及含量  
   得膚寶軟膏劑 0.5毫克+50 微克/克 30 克/支 

(Daivobet Ointment) 
 
 藥品作用 

含有維生素D衍生物可抑制角質增生抗發炎，類固醇有消
炎、使血管收縮和調節免疫的功能，治療尋常性牛皮癬。 

 

 使用方式 
1. 通常每日塗抹一次，固定時間使用，建議療程一般為四周，
可經醫師指示延長。使用前後請先用清水肥皂洗手。 

2. 請依照醫師指示使用，不建議在未經指示情況下自行增加
使用次數。若忘記使用，在 12 小時內仍可以補一次劑量，
若已超過 12 小時則等至下次用藥時間使用即可。 

 

 注意事項  
1. 請告訴醫師或藥師您是否有藥物過敏或是有其他疾病，特
別是鈣代謝失調者、肝腎功能不全或其他皮膚疾病。 

2. 請告訴醫師或藥師您是否有在服用其他藥物，特別是鈣補充
劑及類固醇。 

3. 此藥含類固醇，若長期使用可能使皮膚脆弱或萎縮，一般停
藥後症狀即會改善。 

4. 本藥除非經醫師指示否則不可使用於臉部。 

5. 常見副作用為脫皮、輕微灼熱感及搔癢，一般情況下並不
嚴重的話可觀察並繼續使用，若症狀惡化無法忍受請回診。                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

6. 如果有下列症狀，請立刻停藥就醫：產生嚴重過敏、出疹、
紅腫/紅斑、異常刺激灼熱感。 

7. 在之前一些小型研究中，本藥並未造成嬰兒先天異常，但
由於安全性尚未確認，女性計畫懷孕或已懷孕請告知醫
師，本藥分泌到母乳的量稀少，有需要哺乳請事先諮詢醫
師/藥師。 

藥物成分 劑型 編號 

Betamethasone/ 
Calcipotriol           外用藥膏  

本單張不包含此藥所有的資料，若您還有其他問題，請撥打各院區藥物諮詢專線或本院客服 02-25553000 
資料來源：仿單、Micromedex 及廠商資料                       臺北市立聯合醫院 藥劑科關心您 

 

 


