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 藥品商品名及含量  
阿腸克浣腸液 2 克/100 毫升/瓶 (Colasa enema) 

 
 藥品作用 

Mesalazine是抑制發炎的藥物，用於潰瘍性結腸炎、輕度到

中度直腸炎及直腸乙狀結腸炎的治療。 
 

 使用方式 
1. 通常於睡前使用 1~2 瓶，請依照醫師囑咐使用。 

2. 使用前先把浣腸劑置於溫水中約 10 分鐘使藥品接近體溫。 

3. 插入浣腸劑前，請先將藥品振搖均勻。 

4. 打開瓶蓋後，將所附插管插在瓶口，使用少許凡士林塗在

浣腸劑的插管上。 

5. 請採用側臥姿勢投與藥品(如右圖)， 

左側側臥，左腳伸直，右腳彎曲。 

6. 將藥液慢慢地(至少一分鐘)全部擠進肛門內。 

7. 之後維持相同姿勢 5-10 分鐘，然後以平常姿勢睡覺，盡量

至第二天早上再排便。 
 

 注意事項  
1. 請告訴醫師或藥師您是否有藥物過敏或是有其他疾病正在

服用其他治療藥物，特別是水楊酸(阿斯匹靈)、抗凝血劑

(warfarin)、免疫抑制劑(cyclosporine)、非固醇類止痛藥等。 

2. 2 歲以下兒童及嚴重肝腎功能不良者不可使用本品。 

3. 存放時盡量瓶口朝上直立，可避免結塊形成。 

4. 開蓋時若有棕色結塊掉落，可取出搖勻後再使用。 

5. 常見副作用為輕微腹痛、脹氣、打嗝、頭痛、腹瀉、噁心，

但一般都不嚴重，若症狀惡化且無法忍受請回診。                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               

6. 女性計畫懷孕或已懷孕請告知醫師，本藥可能會分泌到母

乳裡，有需要哺乳請事先諮詢醫師/藥師。 

 

藥物成分 劑型 編號 

Mesalazine 灌腸液  

本單張不包含此藥所有的資料，若您還有其他問題，請撥打各院區藥物諮詢專線或本院客服 02-25553000 
資料來源：仿單、Micromedex 及廠商資料                       臺北市立聯合醫院 藥劑科關心您 

 

 


