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 藥品商品名及含量  
雅若凝膠  50毫克/克 10 克/支 (Aczo Gel) 

 
 藥品作用 

青春痘治療劑 
 

 使用方式 
1. 通常每日 1~2 次，塗於患部。 

2. 剛開始使用時可能會有症狀惡化之現象，但持續使用本

品，通常 4~6 星期可見痤瘡的症狀獲得改善。 

3. 限皮膚外用不可內服，不可接觸眼睛/口腔/鼻子內的黏膜。 

4. 若要塗抹於眼睛四周，需先經醫師指示。 
 

 注意事項  
1. 請告訴醫師或藥師您是否有藥物過敏或是有其他疾病，特別

是曾對青春痘藥膏過敏。 

2. 使用前後應徹底洗淨雙手。 

3. 使用期間須避免過度日曬，請適當防曬。 

4. 毛髮、衣物不可接觸本品，以免被漂白脫色。 

5. 使用期間避免是用含藥化妝品或其他刺激性的潔膚品。 

6. 常見副作用為過敏性皮膚炎(小發紅)、皮膚乾燥、脫皮、

刺痛，但一般都不嚴重，若症狀惡化且無法忍受請回診。 

7. 若使用過量而造成皮膚過度乾燥或刺激皮膚，請暫停用藥。 

8. 如果有下列症狀，請立刻停藥就醫：極度刺激/灼熱感、紅

腫、脫皮現象、皮疹。 

9. 懷孕等級 C，女性計畫懷孕或已懷孕請告知醫師，本藥可

能會分泌到母乳裡，有需要哺乳請事先諮詢醫師/藥師。 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   

 

藥物成分 劑型 編號 
Benzoyl 
Peroxide 外用藥膏  

本單張不包含此藥所有的資料，若您還有其他問題，請撥打各院區藥物諮詢專線或本院客服 02-25553000 
資料來源：仿單、Micromedex 及廠商資料                       臺北市立聯合醫院 藥劑科關心您 

 

 


