
                                                 臺北市立聯合醫院 用藥指導單張 版本：TPE201709 流水號 110 

 

            
      
 藥品商品名及含量  
迷你寧鼻腔噴霧劑 10 微克/0.1 毫升/噴  2.5 毫升/瓶 

(Minirin Nasal Spray) 
 
 藥品作用 

1.此藥結構與體內賀爾蒙相似，明顯地增加抗利尿作用，而
幾乎不對平滑肌作用，故可避免不需要的加壓素副作用。 

2.治療中樞性尿崩症、夜間遺尿與腎功能試驗。 
 

 服用方式 
本藥藥袋若指示每次 1 下，指得是單一鼻孔噴 1 次。 

第一次使用(或數日未使用)，請先對空噴壓 4 次，或直到有
藥品噴出來為止。 

鼻噴劑用法： 
 

1. 使用噴鼻劑前先清乾淨雙手
及擤乾淨鼻孔。 

2. 取下噴霧劑的瓶蓋，並以手握
住藥瓶，如圖 2 所示。 

  

3. 頭稍向後仰 15~30 度，將噴
霧劑的噴管插入其中一個鼻
孔。 

 

4. 先屏住呼吸，按壓噴鼻器(噴
藥時必須維持閉氣)，並保持
頭部後仰的姿勢。 

5. 如果需要使用兩個以上劑量時(噴兩次以上)，請兩個鼻孔
輪流使用。 

6. 使用完，請將瓶蓋蓋好，並保持藥瓶正放，勿倒置。 

藥物成分 劑型 編號 

Desmopressin 鼻噴劑  
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 注意事項  
 

1. 當忘記服用一個劑量時：儘可能在您想起時立刻補噴一個

劑量，但若幾乎到了使用下一個劑量的時間，那就略去錯

過的劑量並繼續按照原本的用藥方式。千萬別為了補上錯

過的劑量而使用雙倍劑量 

2. 請告訴醫師或藥師，您是否有藥物過敏或其他的疾病，如 

心血管疾病、腎臟疾病、習慣性或精神性劇渴症。 

3. 請告訴醫師或藥師您在服用的藥物，特別是利尿劑、三環  

抗憂鬱劑(TCA)、選擇性的血清素再吸收抑劑(SSRI)、

chlorpromazine、carbamazepine 等，因為有許多藥會影響本

藥之藥效。 

4. 用藥期間，請控制水分的攝取量，以避免過多水分滯留在

體內，造成副作用的產生。治療夜尿症時，使用藥品前 1

小時到使用藥品後 8 小時內，建議水分攝取不要超過 500

毫升。 

5. 常見副作用為頭痛、潮紅感、胃痛、嘔吐、鼻塞、鼻炎、

流鼻血等症狀，但一般都不嚴重，若症狀惡化且無法忍受

請回診。                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               

6. 如果有下列症狀，請立刻就醫：水腫、體重快速增加、血

鈉濃度下降(噁心/嘔吐、頭暈、嚴重嗜睡)、昏迷、意識混

亂、痙攣等。 

7. 雖然多數研究都不影響胎兒但因資料過少仍不能排除風

險，女性計畫懷孕或已懷孕請告知醫師，本藥可能會分泌

到母乳裡，有需要哺乳請事先諮詢醫師/藥師。 

 

 本單張不包含此藥所有的資料，若您還有其他問題，請撥打各院區藥物諮詢專線或本院客服 02-25553000 
資料來源：仿單、Micromedex 及廠商資料                       臺北市立聯合醫院 藥劑科關心您 

 

 


