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 本院品項及主要作用   

商品名及含量 成分名 主要作用 

非炎栓劑 12.5克/粒 
(Voren supp.) 

Diclofenac 消炎、止痛、退燒 

無秘栓劑 10克/粒 
(Bisacodyl supp.)  

Bisacodyl 刺激腸蠕動，緩解便秘 

宜痔平栓劑 2.5克及100克/粒 
(Posuline supp.) Cinchocaine/ 

Policresulen 

緩解痔瘡、肛門裂傷或

肛門周圍炎的搔癢、疼

痛、發炎及不適 
痔克妥栓劑 2.5克及100克/粒 
(Faktu supp.) 

吐福栓劑 10克/粒 
(Domper supp.) 

Domperidone 
緩解噁心嘔吐、增強腸

胃蠕動 
  

 使用方式 
 

藥物成分 劑型 編號 

肛門栓劑 外用藥  

1. 使用肛門栓
劑前後需用
肥皂及清水
將雙手洗
淨。  

 

2. 打開或撕開栓劑的外包裝。    

 

3. 側躺於床，一腳屈膝向前，用手將臀部抬起，露出肛門位置。 
 

 



                                                 臺北市立聯合醫院 用藥指導單張 版本：TPE201709 流水號 S3 

 

                                  
 
 
     

    

 注意事項  

1. 使用前請告訴醫師或藥師您是否有藥物過敏或準備懷孕、

正在懷孕/哺乳、直腸結構問題或其他腸胃道疾病。 

2. 平時應存放於陰涼防潮處(除非有藥袋有特殊指示)，若因

炎熱變軟無法使用，可將原包裝的栓劑放在冷藏或冰水內

30 分鐘後，再去除包裝使用。 

3. 塞入前可用水性潤滑劑或冷水稍微潤濕栓劑前端再塞入。

(不可使用凡士林作為潤滑劑，避免影響藥效) 

4. 使用後可能會有輕微搔癢或黏濁液體流出，是正常的不需

太過於擔心，但若肛門附近出現持續的刺激感/疼痛、腹痛

或過敏反應(皮膚紅疹、搔癢、全身不適)時，應停藥並儘

速聯繫醫療人員。 

 
 

4. 將栓劑由尖端沿著肛門口緩緩推入 

推入深度 

成人約 1~2 指節(2.5公分~4公分) 

嬰幼兒可推入半指節到 1 指節深度 

(1.5 公分~2.5公分) 

 

5. 塞完後臀肌用力夾住肛門至少 1 分鐘，避免栓劑被反射性排
出(幼兒可用手幫忙輕夾臀部輔助)，之後保持躺姿 15 分鐘。 
 

 

本單張不包含此藥所有的資料，若您還有其他問題，請撥打各院區藥物諮詢專線或本院客服 02-25553000 
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