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 藥品商品名及含量  
能舒鼻鼻腔定量噴液劑 64微克/劑 120劑量/瓶 

(Pulmicort nasal aqua.) 
 
 藥品作用 

治療過敏所引起的鼻塞及流鼻水症狀。 
 

 服用方式 
1. 通常每日 1~2 次，每次每個鼻孔 1~2 劑。 

2. 若對此藥有任何疑問，應詢問醫師或藥師。並請依照醫師

指示服藥，不可自行調整劑量或增加服藥次數。若忘記使

用，立即補上一個劑量；但若接近下一次使用的時間，在

下次用藥時間使用藥物即可。不要為了補錯過的劑量而使

用雙倍劑量。 

3. 首次使用能舒鼻鼻噴劑前請詳讀隨附的說明書，可要求您

的醫師、藥師或呼吸治療師示範正確的鼻噴劑使用技巧，

並在他們面前練習。 

請依下面步驟使用鼻噴劑： 

(1). 第一次用藥前須作排空，充分搖勻後，

對空噴壓藥劑數次，確認有噴出均勻藥

霧量之後才能開始使用(如圖一)。 

(2). 吸藥前請先將鼻子擤乾淨。 

(3). 打開瓶蓋並將鼻噴劑搖勻。 

(4). 頭微微前傾或直立。 

(5). 按住一邊鼻孔，並將噴頭放入另一鼻

孔，噴嘴微微往外，將藥品壓出至鼻內

並輕輕吸氣(如圖二)。 

(6). 由口吐氣後休息一下，重覆步驟 2-5 於

另一鼻孔給藥。 

(7). 以乾的面紙擦乾淨噴頭，再蓋回瓶蓋。 

藥物成分 劑型 編號 

Budesonide           鼻噴劑  

圖一 

圖二 
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 注意事項  

1. 請依照藥袋指示使用，如果藥袋指示【每次 1 下】，指的

是兩邊鼻孔都各噴 1 下。 

2. 請告訴醫師或藥師您是否有藥物過敏或是有其他疾病，特

別是結核病、疱疹或其他感染。避免與水痘或麻疹患者接

觸，因為您較易感染這些疾病。 

3. 請告訴醫師或藥師您是否有在服用其他藥物，特別是過敏及

氣喘藥、抗發炎藥(類固醇)。 

4. 常見副作用為鼻子刺激或發熱、口乾、頭昏眼花、胃不舒服、

咳嗽、聲音沙啞，但一般都不嚴重，若症狀惡化且無法忍受

請回診。                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               

5. 如果有下列症狀，請立刻就醫：呼吸困難，喉嚨/嘴巴/鼻子

內有白斑、鼻出血或鼻痛伴隨頭痛鼻塞、嚴重的痤瘡、臉

部水腫。 

6. 女性計畫懷孕或已懷孕請告知醫師，本藥分泌到母乳的量

不明，有需要哺乳請事先諮詢醫師/藥師。 

 

 清潔方式  

定期清潔上面之塑膠部分。移除棕色保護蓋並向上拔出白

色鼻用噴嘴；以溫水清洗塑膠部分。先在空氣中完全陰乾

後再蓋回去。 

 

 

 本單張不包含此藥所有的資料，若您還有其他問題，請撥打各院區藥物諮詢專線或本院客服 02-25553000 
資料來源：仿單、Micromedex 及廠商資料                       臺北市立聯合醫院 藥劑科關心您 

 

 


