
                                                 臺北市立聯合醫院 用藥指導單張 版本：TPE201709 流水號 165 

 

            
      
 藥品商品名及含量  
輔舒酮優氟吸入劑  50 微公克/劑量  120劑量/瓶 

(Flixotide Evohaler) 
 
 藥品作用 

對肺部具有抗發炎作用，用於預防性治療成人及兒童氣喘。 
 

 使用方式 
1. 通常每日2次，每次1-2個劑量。 

2. 新的吸入劑第一次使用或超過一星期未使用之前，請充分
振搖吸入劑，並且對空氣試噴兩下，以確定它可以使用。 
 

(1) 輕輕擠壓吸口蓋的兩側並移除吸口蓋。 

(2) 檢查吸入器內外，包含吸口是否乾淨。 

(3) 充分振搖吸入器並確保內容物已混合均勻。 

 

(4) 將吸入器直立置於拇指與食
指之間，拇指放在底部，亦即
吸口的下方。 

(5) 先把氣吐乾淨 (盡可能的呼
氣)，然後將吸口置於齒間，緊
閉雙唇，但不要咬吸口。 

 

 

(6) 開始經口吸氣的同時，立即用食指在
吸入器的上方往下壓一次以釋出藥劑
噴霧，同時仍保持穩定且深深慢慢的吸
氣動作。 

藥物成分 劑型 編號 

Fluticasone           噴霧吸入劑  
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(7) 摒住呼吸並將吸入器移開口部，繼續
摒住呼吸，時間愈久愈好，直到感到不
舒服為止 (建議最少閉氣5~10秒) 。 

 

(8) 如果需要吸入更多次，則將吸入器繼續保持直立，大約
等30秒後再重複步驟 3至步驟 7。 

(9) 之後，以清水漱口並吐出。 

(10) 使用後應將吸口蓋壓緊蓋好。 
  
 注意事項  

1. 請告訴醫師或藥師您是否有藥物過敏或是有其他疾病。 

2. 請告訴醫師或藥師您是否有在服用其他藥物，特別是

ritonavir。 

3. 不可突然終止輔舒酮優氟吸入劑的治療。 

4. 常見副作用為口腔和喉部念珠球菌感染及嗄聲，但在吸入

藥劑後立即以水漱口可能可以預防，所以漱口是很重要的。                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               

5. 目前懷孕的安全性資料有限，並缺少哺乳方面的安全性資

料，故除非醫師評估使用的益處大過於風險才可使用。 
  

 清潔方式 

吸入劑必須至少一個禮拜清潔一次。請勿將金屬罐放入水中。 

1. 移開吸口蓋(不要將金屬罐自塑膠外殼中取出)。 

2. 以乾布、面紙，或棉布將吸嘴與塑膠外殼之內外擦拭乾淨。 

3. 將吸口蓋裝回去。 

 

本單張不包含此藥所有的資料，若您還有其他問題，請撥打各院區藥物諮詢專線或本院客服 02-25553000 
資料來源：仿單、Micromedex 及廠商資料                       臺北市立聯合醫院 藥劑科關心您 

 

 


