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 本院品項   

商品名及含量 成分名 主要作用 

愛膚健陰道錠 100毫克/錠  
(Isogen V.T.) 

Isoconazole 

主要治療由念珠菌

引起的黴菌感染，或

某些細菌性陰道炎。 

寧司泰定陰道錠 10萬單位/錠 
(Nystatin Vag. Tab.) 

Nystatin 

洛黴欣陰道軟膠囊 200毫克/粒 
(Lomexin vaginal supp.) 

Fenticonazole 

達來陰道錠 500毫克/錠 
(Zalain 500mg V.T.) 

Sertaconazole 

安可治陰道栓劑 
(Albothyl vaginal supp.) 

Policresulen 子宮頸炎、陰道炎 

 

 使用方式 

  

藥物成分 劑型 編號 

陰道栓劑 外用藥  

1. 一般於睡前洗澡後使
用，使用陰道栓劑前後
需用肥皂及清水將雙手
洗淨。 

2. 打開或撕開栓劑的外包裝，可採取
您舒服的姿勢慢慢塞入。 

                                                 

 

3. 可用中指或食指將栓劑送入陰道約一個
手指的深度(最少要 2 個指節深度)。 
  
若塞入時覺得乾澀有不適感，可將去除
包裝的栓劑放入室溫水約一秒再使用。 

4. 藥品塞入後請暫勿起床走動，白天可使用護墊以免分泌物弄髒
底褲。 
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 注意事項  

1. 使用前請告訴醫師或藥師您是否有藥物過敏或準備懷孕或

正在懷孕或哺乳。 

2. 若安可治陰道栓劑(Albothyl)因炎熱變軟無法順利塞入時，

可將其置於冰箱冷藏數分鐘，再除去外包裝使用。 

3. 若為治療陰道感染，應依醫囑連續完成療程不可擅自停

藥，避免產生抗藥性或復發。 

4. 陰道栓劑若遇月經期間，應詢問醫師或藥師並遵醫囑使用

完成療程。(月經期間原則上無需中斷療程)。 

若還未開始使用陰道栓劑而正值月經期或月經期快開始，

可諮詢醫師或藥師，視狀況而等待月經期間結束後才開始

使用陰道塞劑。 

5. 治療期間請避免性交或使用刺激性的盥洗用品灌洗陰道。 

6. 治療期間可穿著通風寬鬆服飾，以棉質內褲為佳，保持外

陰部透氣乾爽。 

7. 陰道栓劑平時應存放於陰涼處並防潮，不可隨意放置於孩

童或寵物可任意取得處。 

8. 使用期間，可能會有輕微搔癢或灼熱感，也可能會有分泌

物產生，這些都是正常且一般都不嚴重，若狀況惡化且無

法忍受再回診即可。 

9. 但若有出現持續的刺激感、疼痛、腹痛或過敏反應(皮膚紅

疹)等情況時，應停藥並儘速告知醫師或藥師。 

10. 目前懷孕及哺乳期間的使用安全性並未建立，應由醫師

評估後治療益處大過於風險才能使用。 
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