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 藥品商品名及含量  

使肺泰250準納乾粉吸入劑 250微克+ 50微克/每劑量 

60劑量/瓶 (Seretide 250 Accuhaler) 

 藥品作用 
綜合了吸入性類固醇及長效支氣管擴張器，可降低肺部發炎
及症狀，長期使用可控制氣喘及慢性阻塞性肺部疾病。 

 

 使用方式 
 

開
啟 

 

一手拿著乾粉吸入器，另一手將拇指置於
拇指把手處，將之推至盡頭，打開您的乾
粉吸入器。 

推 

 

握著您的乾粉吸入器，吸嘴向著自己，推
開釋藥板機直至聽到”喀”一聲，此時即有
一次劑量可供使用。 

吸 

 
使用前要先把肺部氣體深深吐掉   
(不可對著吸嘴吐氣) 

然後將吸入劑之吸嘴緊緊含於兩唇之間，
並同時盡可能地深深且用力地吸一口氣。 

吸完後將吸入劑從嘴唇移開，並閉氣約
5~10 秒鐘。 

再緩慢吐氣後恢復正常呼吸。 
關
閉 

 

使用完乾粉吸入器後，可用乾布或衛生紙
將吸嘴擦淨(不可用水碰觸吸入器)，並關
閉吸入器。 

當您關閉乾粉吸入器時，會有”喀”一聲，
此時釋藥板機會自動歸回原位並重新設
置。此外請您使用完藥物後務必漱口。 

藥物成分 劑型 編號 
Fluticasone/ 
Salmeterol 乾粉吸入劑  
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 注意事項  
1. 對於本藥內所含任一成分過敏者禁止使用。 

2. 每次用完後皆要漱口(至少 3次)且需漱到喉嚨，並將漱口

水吐掉。若使用者無法漱口，可用紗布沾水擦拭口腔內側

3 次，以避免聲音嘶啞與口腔念珠球菌感染。 

3. 此藥品主要是用於預防氣喘發作，即使沒有症狀也要常規

地依照醫師的指示使用，不可突然停藥或自行增量或減

量。病患若有急性發作之可能，應告知醫師並使用其他緩

解急性發作之藥物治療。 

4. 若醫師指示需吸入 2 次劑量，請重複上述 2-3 步驟(間隔

30~60 秒即可)，不可一次推兩個劑量，本藥有安全保護，

不管推幾次把手都只有一次要量可使用。 

5. 懷孕分級為 C 級，女性計畫懷孕或已懷孕請告知醫師，須

由醫師評估臨床風險與好處才能使用；哺乳期嬰兒風險未

明，有哺乳需求請事先諮詢醫師/藥師。 

6. 藥品內含有乳糖，目的是方便辨識是否有成功吸入藥品。

所以在使用時可能會感覺到略有甜味。 
  

 清潔方式 
使用完乾粉吸入器後，請用乾的面紙或布擦拭吸嘴即可，
此外切忌不能用水清洗乾粉吸入器或將乾粉吸入器放於
水中。 
  

 如何觀測剩餘藥量 
新開封藥品每瓶內含有 60 個劑量，藥物劑量視窗在瓶身

旁邊，會呈現數字”60”的字樣，而此數字會隨著每次使用

後而遞減。 

當藥物劑量視窗出現紅底時，表示乾粉吸入器即將用完，

此時應盡速回診就醫。 

本單張不包含此藥所有的資料，若您還有其他問題，請撥打各院區藥物諮詢專線或本院客服 02-25553000 
資料來源：仿單、Micromedex 及廠商資料                       臺北市立聯合醫院 藥劑科關心您 

 

 


