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 藥品商品名及含量  
絲玫歐凝膠 0.5 毫克/0.05毫克/克 (Xamiol Gel) 

 藥品作用 
維生素D衍生物物-誘導角質細胞的分化及抑制其增生，糖皮
質類固醇-具有抗發炎、止癢、使血管收縮和抑制免疫功能，
可治療尋常性牛皮癬 

 

 服用方式 
1. 通常每天一次局部塗抹於患處，建議治療為四週 

2. 請依照以下步驟使用絲玫歐凝膠。 

使用步驟 藥品外觀 

1.使用前將瓶子搖一搖  

2. 使用 Xamiol®  Gel 前,請先
將頭髮分邊 

 

3. 將Xamiol®  Gel塗抹於頭皮
上受牛皮癬感染之患處 

 

藥物成分 劑型 編號 

Betamethasone/ 

Calcipotriol           
外用 

凝膠 
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4. 輕輕用指尖按摩塗佈
Xamiol®  Gel 於患處。 

 

5.使用後不要立刻洗頭髮。
Xamiol®  Gel 在夜間或日間
都應該留在頭皮上。 

 

3. 請依照醫師指示塗抹，不可自行調整劑量或增加塗抹次
數。若不慎忘記塗抹，請立即塗抹，但若已接近下一次塗
抹時間，在下次用藥時間塗抹即可，不可為了補塗而塗抹
雙倍劑量。 

 

 注意事項  
1. 請告訴醫師或藥師您是否有藥物過敏或是有其他疾病，特

別是鈣離子失調、皮膚之病毒性損傷(例如泡疹或水痘)、

真菌或細菌的皮膚感染，寄生蟲感染，肺結核或梅毒之皮

膚表現等有關的皮膚症狀以及肛門和生殖器搔癢症、罹患

嚴重的腎功能不全或嚴重的肝功能不全。 

2. 本品對臉部皮膚有刺激性，不可使用於臉部，且建議使用後

將手洗乾淨。 

3. 請室溫儲存，避免陽光直射，開封後可使用三個月。 

4. 常見副作用為搔癢、皮疹、皮膚灼熱感，但一般都不嚴重，

若症狀惡化且無法忍受請回診。                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          

5. 如果有下列症狀，請立刻就醫：高血鈣症狀(多尿、便秘、

肌肉無力、混淆及昏迷)。 

6. 目前沒有足夠資料顯示，此藥對人類的潛在風險仍是不確

定的，，女性計畫懷孕或已懷孕請告知醫師，本藥分泌到

母乳的量不明，有需要哺乳請事先諮詢醫師/藥師。 

本單張不包含此藥所有的資料，若您還有其他問題，請撥打各院區藥物諮詢專線或本院客服 02-25553000     
資料來源：仿單、Micromedex 及廠商資料                       臺北市立聯合醫院 藥劑科關心您 

 

 


