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 藥品商品名及含量 (國際單位=International unit, IU) 
因速來達胰島素注射液 

  100國際單位/毫升 10毫升/瓶 (Insulatard) 

優泌林-中效型人體胰島素(基因重組)懸液  

  100國際單位/毫升 10毫升/瓶 (Humulin N)  
 
 藥品作用 

第一型或第二型糖尿病。 
 

 服用方式 
1. 一天一次，只能皮下注射。 

2. 確認使用的注射針筒有適當的單位刻度。 

3. 使用前務必須將藥品放在手掌間滾動，直到混合均勻(白色

混濁狀)。 

4. 以針筒抽取與要注射的胰島素劑量相等體積的空氣，注入

藥瓶。再抽取本次應注射的用量。 

5. 注射胰島素於皮下且讓針頭停留於皮下至少 6秒再拔出，

以確定胰島素都已完全注射。 
 

 注意事項  
1. 未開封需 2-8℃冷藏，開封使用後可在 30℃以下保存 4週。

不可冷凍及加熱回溫。 

2. 戳針取藥前及施打前都請以酒精棉片消毒藥瓶橡膠蓋及施

打部位。 

3. 施打過程出現任何問題，請聯絡糖尿病衛教室/藥物諮詢。 

4. 使用胰島素可能導致低血糖的副作用，請記得索取低血糖

衛教單張。 

5. 若施打部位嚴重紅腫/疼痛，或施打後出現嚴重腹痛(可能

合併噁心)、皮疹、頸部腫塊、聲音啞嚥下困難或呼吸困難，

請立即停藥且回診。 
 

藥物成分 劑型 編號 

Insulin NPH            針劑  

本單張不包含此藥所有的資料，若您還有其他問題，請撥打各院區藥物諮詢專線或本院客服 02-25553000 
資料來源：仿單、Micromedex                                  臺北市立聯合醫院 藥劑科關心您 

 

 


