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 藥品商品名及含量 
寧康口內膠 1毫克/克 (Nincort oral gel) 

 藥品作用 
治療口腔黏膜、舌、齒肉及嘴角之潰瘍、發炎。 

 使用方式 
1. 通常一日一次，盡量在睡前或餐後使用。如症狀較嚴重，
可每日兩至三次。 

2. 適量塗敷於患處，使用後暫時避免飲食。 

 注意事項  
1. 請告訴醫師或藥師您是否有藥物過敏或是有其他疾病，特
別是結核病、胃潰瘍或糖尿病。 

2. 請告訴醫師或藥師您是否有在服用其他藥物，特別是類固
醇類藥物。 

3. 常見副作用為使用後局部灼熱感、搔癢刺激，但一般都不
嚴重，若症狀惡化且無法忍受請回診。                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 

4. 如果有下列症狀：出現局部化膿性感染，或是使用七天後
仍沒改善，請立刻就醫。 

5. 懷孕等級 C，女性計畫懷孕或已懷孕請告知醫師，本藥分
泌到母乳的量不明，有需要哺乳請事先諮詢醫師/藥師。 

6. 本藥接觸水份會迅速硬化形成保護膜，故使用前須注意: 

a. 請先清洗手部並確定雙手擦乾。 

b. 盡可能以無菌棉花棒沾取藥物塗抹傷口，避免管口與唾
液及其他水份接觸。 

c. 開封後立即使用，勿與空氣暴露過久，使用後旋緊蓋子，
並以乾淨紙張擦拭管口周遭。 

d. 若擠不出來，用蓋子刺穿器將管口刺深一點，使開口擴
大即可擠出。 

藥物成分 劑型 櫃號 

Triamcinolone  

Acetonide           
外用 

藥膏 
 


