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 藥品商品名及含量 
納霍利膜衣錠 50 毫克/錠（Notholic Film-coated Tablets） 

 藥品作用 
1. 酒精依賴：可降低酒精依賴患者之復用。 

2. 鴉片類藥物依賴：可預防鴉片類藥物依賴患者之復用。 

3. 本藥尚有其他臨床用途，請詢問您的醫師或藥師。 

 服用方式 
1. 通常一日 1 次，每次 0.5~1 粒 

2. 服用藥物約 2 至 5 周便會逐漸出現療效，建議至少持續治
療 6 個月以上，不宜自行停藥或改藥。 

 注意事項 
1. 若您患有肝臟疾病，須經醫師評估是否適合使用。 

2. 因 Naltrexone 有可能影響肝功能，若您在接受藥物治療的
過程中，出現黃疸症狀，建議停用。使用高劑量 Naltrexone，
可能會出現肝毒性，故急性肝炎或肝衰竭的病人，須避免
使用 Naltrexone。 

3. 定期監測有無憂鬱症狀或自殺意念。 

4. 服藥期間，請勿併用含鴉片類藥物(包括含鴉片類藥物的
咳嗽藥、感冒藥或止瀉劑等)。 

5. 若您同時服用其他藥物，請告知醫師您所服用之藥物種
類。 

(1) 酒精依賴： 

    若使用 Naltrexone 後仍持續飲酒 4-6 周，請向您的醫 

    師反應，並建議停止使用藥物。 

(2) 鴉片類藥物依賴： 

A. 使用Naltrexone前需停用鴉片類藥物1-2周以上，    

以避免加重戒斷症狀。 

 藥物成分 劑型 櫃號 

Naltrexone 

Hydrochloride 
口服藥  
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B. 若使用 Naltrexone 後，會降低鴉片類藥物之耐受  

性，若再度使用鴉片類藥物，更容易造成藥物過
量，導致生命危險。 

C. 若病患有使用鴉片類藥物/美沙東/丁基原啡因，使
用 Naltrexone 可能會加速鴉片類藥物/美沙東/丁
基原啡因之戒斷症狀，需注意使用。 

6. 若您需進行手術治療(含牙科手術)，請告知醫師您正在服
用 Naltrexone。 

7. 服藥後副作用有噁心、難入睡、頭痛、焦慮等，當因副作
用影響到服藥意願時，請儘速回診。 

8. 若您已懷孕(或計畫懷孕)或在哺乳，請告知醫師並與醫師
討論。 

9. 健保並不給付本藥費用，故須自費。 

 


