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 藥品商品名及含量 

二硫崙錠 250毫克/錠 (Disulfiram) 

 藥品作用 
1. 用途：酒癮或酒精濫用/依賴，可與精神科其他支持療法
併用。 

2. 作用：服藥後產生對酒精之嫌惡與排斥，達到戒酒功用。 

 服用方式 
1. 通常一日 1 次，每次 1/2~2 粒。 

2. 建議治療時間為 6個月。若欲繼續服用，可與醫師討論。 

3. 服用本藥前 24小時，請勿使用任何含酒精之飲品或食物。 

4. 服藥後，若再飲用少量酒精製劑，便會在數分鐘內，呈
現臉部潮紅、心跳加快、血壓下降、呼吸急促、噁心、
嘔吐、出汗、頭痛等乙醛反應，類似嚴重酒醉狀態，時
間約持續 2-4 小時不等。 

 注意事項 
1. 若您有腎、肝、呼吸系統、心血管疾病、糖尿病或癲癇
等疾病，請告知醫師。 

2. 本藥品勿與秋水仙素併用。若您同時服用其他藥物，請
告知醫師您所服用之藥物種類。 

3. 注意！服藥後，又飲用大量酒精製品可能會有生命危
險。服藥期間，避免食用含酒精成分之飲品、料理、藥
品、檳榔、調味料等，也請避免塗擦含酒精之保養品或
化妝品。 

4. 若不慎誤用含酒精成分之食物或用品而出現前述的乙醛
反應，請停用本藥品及誤用之酒精製品，安靜休息即
可。若症狀極不舒服，請立即就醫。 

5. 服藥期間，若發生情緒問題或出現自殺念頭時，請立即
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回診。 

6. 服藥期間，請依醫師指示定期返診追蹤肝功能指數，平
時請自我檢測注意是否有肝炎的可能徵兆 (包括尿液變
深、食慾變差、體力減退、易倦怠、黃疸現象等)。 

7. 服藥初期二至四週內，可能會有疲倦感、昏睡、口臭、
噁心、嘔吐等副作用。副作用會隨著時間減輕，若太過
顯著則降低服用劑量即可。有極少的病例會出現多發性
神經病變。 

8. 若您已懷孕(或計畫懷孕)或在哺乳，請告知醫師並與醫師
討論。 

9. 本藥品係經專案申請進口，並未正式上市，健保並不給
付本藥費用，故須自費。若有相關之副作用，並不適用
藥害救濟法相關規定。 


