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本單張不包含此藥所有的資料，若您仍有其他相關問題，請撥打各院區藥物諮詢專線或本院客服 02-2555-3000 
(資料來源：仿單、Micromedex 及廠商資料)              臺北市立聯合醫院 藥劑科關心您 

 藥品商品名及含量 
百賜益/錠 (Bio-Three)。 

 藥品作用 
緩解輕度腹瀉、腹痛及便秘、整腸(調整排便)、軟便。 

 服用方式 
1. 成人及 12 歲以上一次服用 1~2 錠，一日服用 3 次，適宜
增減，飯後服用。 

2. 6 歲以上未滿 12 歲，適用成人劑量之 1/2。 

3. 3 歲以上未滿 6 歲，適用成人劑量之 1/4。 

4. 3 歲以下之嬰幼兒，請洽醫師診治，不宜自行使用。 

 注意事項 
1. 請告訴醫師或藥師您是否對此藥物過敏，或是對牛乳或乳
製品耐受度低。 

2. 為防止兒童誤食請妥善保管。 

3. 避免陽光直射，宜保存於陰涼、乾燥的場所。 

4. 除非醫師藥師藥劑生指示，孕婦及授乳婦不建議自行使
用。 

5. 勿超過建議劑量，若有副作用產生，應立即停藥就醫。 

6. 常見副作用為偶有脹氣。 

藥物成分 劑型 櫃號 

Bacillus mesentericus 10mg/  

Clostridium butyricium 

10mg/ 

Streptococcus faecalis 2mg 

口服藥  
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