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 藥品商品名及含量 

欣婷凝膠 0.1% 15 克 (Adapalene gel) 

蒂膚麗凝膠 0.1% 15 克 (Tifforly gel) 

 藥品作用 
本品為維生素 A 酸的類似物，可分解粉刺、改善異常的表
皮角質化。用於治療尋常性痤瘡。 

 使用方式 
1. 休息前或洗臉後，每日一次施用於痤瘡患部。 

2. 施用一層薄薄凝膠膜，且避開眼部及嘴唇。 

3. 用藥前請先確定患部已乾燥。 

 注意事項  
1. 如果您有皮膚感染、結核病、糖尿病等，應告知您的醫
師。 

2. 用藥期間應避免過度曝露於日光下。 

3. 若局部刺激程度增加時，可降低用藥頻率或暫時停藥，
或完全停藥。若皮膚出現過敏反應或嚴重刺激感時，請
停止用藥。 

4. 此藥用於孕婦及哺乳婦女的安全性仍未知，故除非醫師
評估使用的益處大過於風險才可使用。 
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