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 藥品商品名及含量 

樂心平 30公絲 /膠囊 (Lexinping) 

千憂解 30公絲 /膠囊 (Cymbalta) 

 藥品作用 
是一種血清素與正腎上腺素再回收抑制劑，可用來治療重鬱
症、廣泛性焦慮症、糖尿病周邊神經痛、纖維肌痛。 

 服用方式 
1. 一般為一天服用一次，不需考慮進食與否。 

2. 請依照醫師指示服藥，不可自行調整劑量或增加服藥次數。
若不慎忘記服藥，請立即補服，但若已接近下一次服藥時
間，在下次用藥時間服藥即可，不可為了補吃而服用雙倍
劑量。 

 注意事項  
1. 請告訴醫師或藥師您是否有藥物過敏或是有其他疾病，特
別是未控制之狹角性青光眼、癲癇、肝、腎功能不良病史。 

2. 請告訴醫師或藥師您是否有在服用其他藥物，特別是單胺
氧化脢抑制劑(MAOI)、fluvoxamine、paroxetine。 

3. 開始服用本藥期間或劑量改變時，應特別注意情緒的變化，
若有出現類似憂鬱情緒惡化、自殺意念、激動焦躁、恐慌
或不尋常的行為，請立即回診或告知醫師。 

4. 常見副作用為噁心、口乾、嗜睡、便秘、食慾降低、多汗，
但一般都不嚴重，若症狀惡化且無法忍受請回診。  

5. 如果有下列症狀，請立刻就醫：過敏反應(水泡、脫皮性
紅疹或黏膜糜爛)、史蒂文生強生症候群(皮膚紅疹或嘴破，
且合併類流感的症狀，像是發燒、顫抖、肌痛或噁心嘔吐
等)。 

6. 懷孕等級 C，女性計畫懷孕或已懷孕請告知醫師，本藥可
能會分泌到母乳裡，有需要哺乳請事先諮詢醫師/藥師。 

藥物成分 劑型 櫃號 

Duloxetine 口服藥  
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