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 藥品商品名及含量 

戒酒妥腸溶錠 333 毫克/錠（Alglutol Delayed-Release 

Tablets） 

 藥品作用 
1. 用途：酒精成癮戒斷之輔助治療。 

2. 作用：降低酒精成癮者對酒精的渴望，並減少酒精攝入
量；降低酒癮病人酒精復用的嚴重程度。 

 服用方式 
1. 體重 60kg 以上：每日 6 粒，分成每日 3 次(每次 2 粒)，
飯後服用。 

2. 體重 60kg 以下：每日 4 粒，請配合醫師指示服藥。 

3. 嚴重腎功能不全者(CrCl ≦30 ml/min)禁止服用本藥物；
中度腎功能不良(CrCl 31-50 ml/min)者需劑量減半。 

4. 輕度至中度肝功能不全病人毋須調整劑量。重度肝功能
不全病人則不建議使用戒酒妥腸溶錠。 

5. 建議在酒精戒斷症狀緩解之後再開始使用。 

6. 大約在 5-8 天之後出現作用，連續使用 24 週，效果較
佳。 

7. 文獻建議治療時間為 6 到 12 個月。若欲繼續服用，可與
醫師討論。 

8. 本藥為腸溶錠劑型，不可嚼碎或剝半，會影響藥物療
效。 

 注意事項 
1. 若您有腎、肝、呼吸系統、心血管疾病、癲癇或其他慢
性疾病，請告知醫生。 

2. 若您同時服用其他藥物，請告知醫師您所服用之藥物種
類。 

藥物成分 劑型 櫃號 

Acamprosate 

Calcium 
口服藥  
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3. 在確定藥物對你產生影響前(如頭暈等)，請勿從事需要
專注力或協調的活動(如開車或操作危險器械)。 

4. 如果使用阿坎酸期間復飲酒超過 4 週，需停止服用阿坎
酸。 

5. 極少數的病人會發生憂鬱情緒，或伴隨自殺意念，如有
此狀況，請立即回診。 

6. 最常見的副作用是腹瀉。少數病人初用本藥品時在前幾
週內可能會有胃腸脹氣、噁心、口乾、皮膚搔癢症、流
汗、頭暈、無力、焦慮、憂鬱、失眠、感覺異常等副作
用。 

7. 若您已懷孕(或計畫懷孕)或在哺乳，請告知醫師並與醫
師討論。 

8. 健保並不給付本藥費用，故須自費。 


