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 藥品商品名及含量 

淨菸經皮吸收戒菸貼片 10號 (Smokfree TDDS) 

淨菸經皮吸收戒菸貼片 15號 (Smokfree TDDS) 

 藥品作用 
藉由尼古丁貼片持續得補充尼古丁，有助戒菸者消除菸癮。 

 使用方式 
1. 每日一片，於洗澡後貼至身體乾淨無毛髮處(如手臂、胸
部或是腹部)，每天應更換黏貼位置，同一處皮膚應於至
少一星期避免再進行黏貼使用。若使用期間有影響睡眠品
質，可於早上進行黏貼，於睡前取下。 

2. 使用時依箭頭指示將鋁箔袋撕開取出貼片，將透明塑膠襯
墊中央波浪紋面朝上，從中央扳開塑膠襯墊。撕開襯墊後，
將膚色面朝上進行黏貼，先固定一部分貼片，再撕開另一
邊襯墊後，用力壓住 10 秒。貼 24 小時後，請取下貼片對
摺丟棄。 

3. 請依照醫師指示使用，不可自行調整劑量或增加次數。若
不慎忘記，請立即補貼，但若已接近下一次時間，在下次
用藥時間使用即可，不可為了補用而使用雙倍劑量。 

 注意事項 
1. 當使用本藥時，絕對禁止吸菸，以免造成尼古丁過量而發
生中毒現象。 

2. 本藥不宜長期使用(超過三個月)，因為有可能因過長時間
吸收貼劑中的尼古丁而造成對尼古丁成癮。 

3. 本貼片內含鋁箔材質，若於使用期間需要進行磁振造影
(Magnetic Resonance Imaging, MRI)檢查時，請於檢查前撕
去本貼片，以避免於檢查過程中因過熱而造成皮膚灼傷。 

4. 黏貼此貼片後，請馬上用清水洗手。 

5. 水分不會影響此貼片作用，洗手或洗澡時不必撕下，但應

藥物成分 劑型 櫃號 

Nicotine 貼片  
版本：TPE202309／檔號：2023-315 
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避免用力擦洗黏貼部位，以免脫落。若於使用期間脫落，
可以立即更換黏貼新貼片，並於平常更換貼片的時間將其
撕下。 

6.  因為尼古丁具揮發性，若打開後放置太久將失去其效力，
故應於取出貼片後立即使用，否則請保存在鋁箔袋中。 

7. 可能於使用期間皮膚會有輕微的發癢、發熱或刺痛等現象，
症狀應於 1 小時內就會消失。撕去本藥後，黏貼處的皮膚
可能會稍微紅腫，於一天後紅腫即應消失，若有發疹或是
紅腫現象嚴重時，請立即停止使用，並請告訴您的醫師。 

8. 於懷孕期間應避免使用，尼古丁會影響胎兒健康，並已有
臨床報告證實尼古丁的使用有致畸胎的風險。 

9. 於哺乳期間尼古丁的使用尚無有效的證據說明餵哺期間
對於嬰兒的風險，於哺乳期間使用此貼片，請請事先諮詢
醫師/藥師。 


