
臺北市立聯合醫院 用藥指導單張／頁碼：1 

本單張不包含此藥所有的資料，若您仍有其他相關問題，請撥打各院區藥物諮詢專線或本院客服 02-2555-3000 
(資料來源：仿單、Micromedex 及廠商資料)              臺北市立聯合醫院 藥劑科關心您 

           
 
 
 
 
 
 藥品商品名及含量 

敵敏克必顆粒 1 克/包 (Histapp Granules) 

 藥品作用 
緩解過敏性鼻炎、枯草熱所引起之相關症狀(鼻塞、流鼻水、
打噴嚏、眼睛及喉部搔癢)。 

 服用方式 
一日4次，每次間隔4小時以上服用。成人及12歲以上，每次
1公克(1包)；6歲以上未滿12歲，每次0.5公克(1/2包)，3歲以
上未滿6歲，每次0.25公克(1/4包)；3歲以下之嬰幼兒，請洽
醫師診治，不宜自行使用。  

 注意事項 
1. 曾因本藥成分引起過敏的人，請勿使用。 

2. 服用單胺氧化酶抑制劑(MAOI)的人或停用 MAOI 兩星
期內，不得服用本藥，如不了解服用之藥品是否含有 

MAOI，請詢問醫師或藥師。 

3. 有下列情形者，使用前請洽醫師診治 

(1) 3 歲以下。 

(2)嚴重代謝性肝腎疾病的人。 

(3)曾診斷為下列疾病的人：心臟心病、高血壓、糖尿病、 

甲狀腺機能亢進、因前列腺肥大引起排尿困難。 

(4)有呼吸疾病的人：如慢性支氣管炎、肺氣腫、慢性肺 

疾病、呼吸急促、呼吸困難，及青光眼的人。 

4. 有下列情形者，使用前請先諮詢醫師藥師藥劑生 

(1)孕婦、可能懷孕婦女及哺乳婦。 

(2) 65 歲以上。 

(3)服用鎮靜藥或安眠藥的人。 

(4)服用其他綜合感冒藥、鎮咳祛痰藥、鎮暈藥、鼻炎藥 

藥物成分 劑型 櫃號 

Brompheniramine/  

Pseudoephrine 
口服藥  
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或抗過敏藥等的人。 

5. 其他使用上注意事項。 

(1)為防止兒童誤食請妥善保管。 

(2)避免陽光直射。 

(3)勿超過建議使用量。 

(4)不得與酒精性飲料併用。 

(5)可能引起嗜睡，勿駕車或操作危險性機械。 

6. 服用本藥後，若有發生以下副作用，請立即停止使用：倦
怠感、興奮、口乾、視覺上之困擾。 

7. 服用本藥後，若有發生以下症狀時，請立即停止使用，並
接受醫師診治： 

(1)若有任何不適情況產生。 

(2)連續服用本藥數日後，若症狀沒有改善。 

 藥品儲存 
請於室溫 25℃以下陰涼處貯存。 


