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 藥品商品名及含量 

潤娃易利達粉狀吸入劑 92微克/22微克/每定量  

(Relvar Ellipta)  

 藥品作用 
慢性阻塞性肺病和氣喘的維持治療。 

 使用方式 
1. 需用藥時再打開蓋子，每日吸入 1 次。 

1. 滑開紅色外蓋至聽
到「卡搭」聲，即
完成一次劑量之填
充。 

2. 先向旁邊盡量吐
氣，請注意不要
對吸嘴吹氣。 

3. 嘴巴含住吸嘴，
以長而穩定的方
式深吸一口氣。 
(深吸目的是要讓
藥粉進入肺部深
處，達到良好的
治療效果) 

4. 移開吸入器，閉住
氣至少 3-4 秒鐘。 

5. 慢慢吐氣。 6. 將紅色外蓋向上
滑回原位即可。 

藥物成分 劑型 櫃號 

Fluticasone/ 

Vilanterol 

乾粉 

吸入劑 
 

版本：TPE202309／檔號：2023-600 

勿遮蔽氣孔 
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2. 以乾面紙擦拭吸嘴即可(不可用水)，亦不需要常態性的
清潔。 

3. 吸入劑瓶身有一個剩餘劑量的視窗，
共含有 30 劑；當您的吸入器只剩下
小於 10 劑時，計數器左邊會呈現紅
色提醒您需要準備新的吸入器。 

 

4. 每次使用完吸入劑必須以清水漱口，
且不可將水吞下，以降低發生口咽念珠菌病之風險。 

5. 每 24小時不可使用超過一次。請依照醫師指示用藥，
不可自行調整劑量或增加用藥次數。若不慎忘記用藥，
請立即補用，但若已接近下一次用藥時間，在下次用藥
時間用藥即可，不可為了補用而使用雙倍劑量。 

 注意事項 
1. 請告訴醫師或藥師您是否有藥物過敏或是有其他疾病，
特別是有嚴重乳蛋白過敏問題、急性支氣管痙攣、活動
性/非活動性肺結核。 

2. 常見副作用為振顫、心悸、頭痛、聲音沙啞，口腔念珠
菌感染等，但一般都不嚴重，若症狀惡化且無法忍受請
回診。                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               

3. 如果有下列症狀，請立刻就醫：心跳過快、心律不整、
癲癇發作、肌肉痙攣、支氣管痙攣。 

4. 室溫儲存，自藥盒取出可存放 1 個月。 

5. 目前對胎兒的風險不明，但資料顯示動物實驗中沒有致
畸胎的紀錄 女性計畫懷孕或已懷孕請告知您的醫師。 

6. 本藥分泌到母乳的量不明，有需要哺乳請事先諮詢醫師/

藥師。 


