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 藥品商品名及含量 

腸見淨粉劑 (GI Klean Powder) 

 藥品作用 
用於大腸鏡檢查、手術前清腸。 

 服用方式 
1. 檢查或手術前請依照醫師指示服藥，不可自行調整劑量或
增加服藥次數。 

2. 每包粉劑以 1000 毫升常溫冷水泡製，攪拌至粉末完全溶解。
每 10-15 分鐘喝 250 毫升。 

3. 服藥後大約 60-90 分鐘左右開始排瀉，作用時間約 2-4 小
時，惟因個人體質差異導致之排便時間延後，可藉由多走
動、按摩腹部或用溫水沖洗刺激肛門，以加速腸道蠕動及
排便。 

4. 若使用本藥後 2 個小時沒有排便，請暫停使用，等排便後
再繼續使用。 

 注意事項 
1. 請告訴醫師或藥師您是否有其他疾病，特別是腸胃道阻塞、
潰瘍、結腸炎、巨結腸症、腎臟疾病、心臟衰竭、腹水或
需要限制鈉離子攝取的情況。 

2. 請告訴醫師或藥師您是否有在服用其他藥物，特別是抗凝
血藥物及降血糖藥物。 

3. 用藥前 2 小時請以流體食物 (如：茶、咖啡、運動飲料、
無渣果汁及清湯)為主，禁止服用牛奶、豆漿及固體食物。 

4. 其他口服藥須於服用此藥前 1 小時服用。 

5. 檢查前三天請務必進行低渣飲食(如：白吐司、稀飯、麵
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條)，避免吃高纖蔬菜、水果、肉類、奶製品(如：牛奶、
羊奶、奶酪、優酪乳)。 

6. 常見副作用為噁心、腹脹、腹痛、嘔吐、肛門刺激感，但
一般都不嚴重，若症狀惡化且無法忍受請回診。 

7. 如果有下列症狀，請立刻就醫：直腸出血或劇烈腹痛。 

8. 服用此藥後到檢查前，請盡可能多喝水以幫助排便及減少
脫水現象。請分次喝足建議水量，一定要排瀉至糞水呈澄
清透明色才算乾淨，若糞水還是黃橙色，請於禁水前繼續
補充水分。 

9. 多次排便容易造成肛門不舒服，建議在排便後用水沖洗肛
門，不要用衛生紙擦拭。 

10. 女性哺乳、計畫懷孕或已懷孕請告知您的醫師。 


