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 藥品商品名及含量 

克憂果持續性藥效錠 12.5毫克/錠 (Seroxat CR Tablet) 

 藥品作用 
治療重鬱症、恐慌症、經前不悅症及社交焦慮症。 

 服用方式 
1. 通常每天 1 次，於晨間與食物併服，請勿咀嚼。初始劑量
為每次 1 到 2 粒，醫師會視臨床情況調整劑量。 

2. 請依照醫師指示服藥，不可自行調整劑量或增加服藥次數。
若不慎忘記服藥，請立即補服，但若已接近下一次服藥時
間，在下次用藥時間服藥即可，不可為了補吃而服用雙倍
劑量。 

3. 若需停止本藥治療，請依據醫師指示逐漸減量，為期可能
需要超過數週或數月，突然停藥會造成戒斷症狀(如煩亂、
焦慮、噁心、顫抖、混亂、流汗、頭痛、腹瀉)產生。 

 注意事項 
1. 請告訴醫師或藥師您是否有藥物過敏或是有其他疾病，特
別是腎臟/肝臟功能不全。 

2. 請告訴醫師或藥師您是否有在服用其他藥物，特別是單胺
氧化酶抑制劑(如:抗生素 Linezolid)、CYP2D6 類藥物
(如:Thioridaxine)。 

3. 常見副作用為噁心、頭痛、鎮靜、流汗、震顫、無力、口
乾、失眠、性功能障礙、頭暈等，但一般都不嚴重，若症
狀惡化且無法忍受請回診。 

4. 本藥在開始服用期間或劑量改變時，應特別注意情緒變化，
若有出現類似憂鬱情緒惡化、自殺意念、機動焦躁、恐慌
或不尋常的行為，請立即回診或告知醫師。 

5. 目前對胎兒的風險不明，但資料顯示有致畸胎的紀錄，女
性計畫懷孕或已懷孕請告知您的醫師。 

藥物成分 劑型 櫃號 

Paroxetine 口服藥  
版本：TPE202309／檔號：2023-333 
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6. 本藥分泌到母乳的量稀少，有需要哺乳請事先諮詢醫師/

藥師。 


