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 藥品商品名及含量 

賽得膠囊 50毫克/膠囊 (Thado) 

 藥品作用 
本藥有免疫調節、抗發炎及抗血管新生等性質，可抑制腫瘤
壞死因子過度產生。主要可用於治療新診斷多發性骨髓瘤。
使用時須和 Prednisolone 及 oral melphalan 併用，或和骨髓
移植併用，或和 pamidronate 併用骨髓移植後之治療。本藥
尚有其他臨床用途，請詢問您的醫師或藥師。 

 服用方式 
1. 通常每天 1 次，睡前或晚飯後至少 1小時後，每次 4 粒，
與水併服，每天最大劑量 400mg。 

2. 請依照醫師指示服藥，不可自行調整劑量或增加服藥次數。
若不慎忘記服藥，請立即補服，但若已接近下一次服藥時
間，在下次用藥時間服藥即可，不可為了補吃而服用雙倍
劑量。 

 注意事項  
1. 請告訴醫師或藥師您是否有藥物過敏或是有其他疾病，特
別是心血管疾病(包含血栓栓塞病史)、癲癇、後天免疫缺
乏症候群、白血球低下、肝功能不良病史。 

2. 請告訴醫師或藥師您是否有在使用其他藥物，特別是
barbiturates類鎮靜劑、chlorpromazine、reserpine、
docetaxel。 

3. 本藥可能會讓人睏倦/嗜睡或姿勢性低血壓，若從躺臥姿勢
要起身站立時請緩慢避免暈眩，在還沒確定對您有何影響
前，請勿開車或操作危險機械，服藥期間請勿飲用酒類。 

4. 服藥期間請勿捐血或捐精。 

5. 常見副作用為便秘、嗜睡、頭暈、水腫、姿勢性低血壓，
但一般都不嚴重，若症狀惡化且無法忍受請回診。 

藥物成分 劑型 櫃號 

Thalidomide 口服藥  
版本：TPE202309／檔號：2023-773 
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6. 如果有下列症狀，請立刻就醫：皮膚剝落、皮膚紅疹或嘴
破(合併類流感的症狀，像是發燒、顫抖、肌痛)、呼吸急
促/困難、胸痛、手腳疼痛腫脹或刺痛、心跳異常、癲癇。  

7. 懷孕等級 X，本藥有造成畸胎之紀錄，禁止用於懷孕婦女，
治療期間及停止治療後四週應持續避孕；本藥分泌到母乳
的量不明，服藥期間不建議哺乳。 


