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 藥品商品名及含量 

淚膜眼藥膏 (Duratears Sterile Oph Oint) 

 藥品作用 
暫時緩解因眼睛乾澀所引起灼熱感與刺激感。 

 使用方式 
通常每天 1 次，建議睡前使用。請依醫師指示，不可自行調
整劑量或使用次數。 

 注意事項  
1. 同時點眼藥水及眼藥膏時，應先點眼藥水，並最少10分鐘

後再點眼藥膏。 
2. 平時請放置在陰涼避光處(25℃以下)保存，眼藥開封後1

個月未使用完畢即應丟棄。若顏色有變化、顆粒/混濁沉
澱物，或出現異味，不可再使用。 

3. 本藥不適合配戴隱形眼鏡時使用，使用眼藥膏前請摘下隱
形眼鏡。 

4. 暫時性視力模糊可能會干擾開車或操作機械能力，在暫時
性視力模糊改善前，請勿開車或操作危險機械。 

5. 常見副作用為頭痛、眼睛刺激(灼熱與刺痛)、眼瞼發炎、
眼睛癢、視力持續模糊。  

藥物成分 劑型 櫃號 

Mineral oil     眼用藥  
版本：TPE202309／檔號：2023-176 

眼藥膏使用步驟 

1. 頭後仰或平躺，拉開下眼瞼 

2. 眼睛朝上看，將藥膏塗抹在眼瞼

上約 1 / 3 長度(約 1 公分)左右  

3. 藥物瓶口不可接觸眼睛，若擔心

不易控制，也可先將藥膏塗在乾

淨消毒的棉花棒再上藥 

4. 輕閉雙眼 2-5 分鐘    
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6. 如果有下列症狀，請立刻就醫：局部反應徵兆與症狀(眼
瞼反應)與全身性過敏反應，包括血管性水腫、蕁麻疹及
搔癢、皮疹、呼吸急促、罕見支氣管痙攣。 

7. 目前仍無法完全排除對胎兒的風險，女性計畫懷孕或已懷
孕請告知您的醫師。。 

8. 本藥分泌到母乳的量不明，有需要哺乳請事先諮詢醫師/

藥師。 


