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 藥品商品名及含量 

喜婦寧錠 6.5毫克/錠 (Cimidona) 

 藥品作用 
含有來自Cimicifuga racemosa (Black Cohosh) (北美升麻-根
莖部)之乾燥萃取物Ze 450。適用於更年期的常見病症(熱潮
紅、出汗、睡眠障礙、焦躁以及憂鬱)。 

 服用方式 
1. 通常每日 1 次，每次 1 粒。不可咬碎或咀嚼。 

2.請依照醫師指示服藥，不可自行調整劑量或增加服藥次數。
若不慎忘記服藥，請立即補服，但若已接近下一次服藥時
間，在下次用藥時間服藥即可，不可為了補吃而服用雙倍
劑量。 

 注意事項  
1. 請告訴醫師或藥師您是否有藥物過敏或是有其他疾病，特
別 是 肝 功 能 受 損 、 對 本 藥 其 中 一 項 成 分 或
Ranunculaceae(毛莨屬植物)過敏者。 

2. 請告訴醫師或藥師您是否有在服用其他藥物，特別是
azathioprine、cyclosporine。 

3. 若要服用超過 6 個月，請諮詢您的醫生。 

4. 常見副作用：噁心、腸胃道不適、腹瀉、皮疹、水腫、情
緒緊繃、乳房腫脹、重新出現經期等，但一般都不嚴重，
若症狀惡化且無法忍受請立即停止使用並回診。 

5. 如果有下列症狀，請立刻就醫：活動力異常降低、眼結膜
或皮膚呈黃色、尿液顏色偏深或糞便變色。 

6. 孕婦、可能懷孕婦女及哺乳婦女請勿使用。 
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