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 藥品商品名及含量 
肺舒坦耐舒樂乾粉吸入劑 100 微克及 6 微克/每劑  

(Foster Nexthaler) 

 藥品作用 
慢性阻塞性肺病或氣喘的長期維持治療。 

 使用方式 
18歲以上成人通常每日2次，每次1~2劑。 

檢查劑量計數器窗
口，全新的吸入器
計數窗顯示為120 

拿起吸入器，並打
開保護蓋至全開 

 

 

 

 

 

先向旁邊盡量吐氣 

(不可對口含器吐氣) 

 

 

 

 

 
嘴巴含住吸口， 
迅速深吸一口氣 

(可能會有味道或是
有喀答聲) 

 

 

 

 

 

移開吸入器， 

閉住氣5-10秒鐘， 

緩慢吐氣 

將保護蓋完全蓋
上，並確認劑量計
數器數字已減少1單

位 

 

藥物成分 劑型 櫃號 

Beclomethasone 

dipropionate/ Formoterol 

fumarate dihtdrate 

乾粉 

吸入劑 
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 注意事項  
1. 請依醫師指示用藥，不可自行調整劑量，若不慎忘記用
藥，請立即補用，但若已接近下一次用藥時間，在下次
用藥時間用藥即可，不可為了補服而使用雙倍劑量。 

2. 每次使用完吸入劑必須以清水漱口且不可吞下，降低發
生鵝口瘡的風險。 

3. 本藥含有吸入性類固醇可能影響免疫功能，若所在地區
有暴露水痘/麻疹的風險請先諮詢醫師。 

4. 請告訴醫師或藥師你是否有藥物過敏，特別是乳蛋白、
本藥成分或任何賦形劑過敏。 

5. 常見副作用為顫抖心悸、頭痛、口乾、咳嗽等，但一般
都不嚴重，若症狀惡化無法忍受請回診。 

6. 如果有下列症狀請立刻就醫：行為改變、易怒、呼吸困
難、心律不整/嚴重心悸、視力變化(模糊/疼痛)、支氣管
痙攣。 

7. 現有證據對孕婦使用時胎兒風險不明確，本藥可能會分
泌到母乳裡，女性計畫懷孕/哺乳或已懷孕請諮詢醫師/藥
師。 

 清潔方式  
 請用乾面紙或布清潔吸口，不能用水清洗或放入水中。 

 儲存方式  

室溫 30°C 以下儲存，平時應放置於保護袋內儲存，第一次
打開保護袋後，藥品應在 6 個月內使用完畢。 

 如何觀測剩餘藥量 
吸入器瓶身有一個剩餘劑量的視窗，共含有 120 劑，若劑
量計數器窗口顯示為 0，請不要再使用此吸入器。 

 以下情況請勿使用 Nexthaler 
1. 吸入器已超過保存期限 

2. 自首次打開保護袋以來已超過 6 個月 

3. 吸入器已損毀 

4. 劑量計數器窗口顯示為「0」 

5. 無法判讀劑量計數器窗口之數字。 


