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 藥品商品名及含量 

吸必擴都保定量粉狀吸入劑 160 +4.5微克/每定
量 120 定量/瓶  (Symbicort Turbuhaler) 

 藥品作用 
本藥主要作為氣喘平時的預防維持，必要時也可緩解急性發
作。可作氣喘、支氣管氣喘、慢性阻塞性肺部疾病的治療。 

 使用方式 
在新的吸必擴開始用前，必須先左右旋轉轉鈕，聽到喀喀聲，
此步驟要重覆做 2次，才能完成初始的設定。 

之後每次劑量皆按照下列步驟使用： 

 

藥物成分 劑型 櫃號 

Budesonide/ 

Formoterol 
乾粉 

吸入劑 
 

版本 TPE202309／檔號：2023-542 

1. 先旋轉並移去瓶蓋。   

2. 直立拿住，且紅色轉鈕置於下方。請輕握住瓶
身，不要握住吸嘴。將轉鈕往一邊轉至最大程
度，然後再往回轉至最大程度。先往哪一邊轉都
沒有關係。步驟完成時您會聽到喀喀聲。  

3. 先朝旁邊深深吐完肺中氣體後， 

含住吸嘴，用力且深深吸氣。 

4. 之後閉氣5~10秒鐘，  

再慢慢地呼氣後就可正常呼吸 

(若呼吸沒有改善，需要吸第2次劑量，請間隔30~60秒後再重複
一次步驟2~4，不可連續旋轉兩次，這樣藥量並不會加倍) 
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 注意事項  
1. 作為氣喘或慢性肺阻塞的預防維持治療：通常一日 1~2

次，每次 1 或 2 個劑量，特殊情況可到每次 4 個劑量。 

2. 作為氣喘的急性緩解治療：症狀惡化時可先吸入 1~2 個劑
量，但單次使用不能超過 6 次，單日使用 8 個劑量內，特
殊情況最高可單日吸入 12 個劑量。 

3. 若有增加吸入次數而呼吸狀況 2 周內仍持續無法控制，或
需要吸入超過建議的次數，應回診重新評估狀況。 

4. 吸完藥後請漱口，減少鵝口瘡發生機率 

(漱口後，水請吐掉)。 

5. 目前沒有懷孕或哺乳方面的安全性資料，故除非醫師評估
使用的益處大過於風險才可使用。 

 清潔方式 
建議每周清潔一次。請用乾的面紙或布清理乾淨，吸入器本
體不能用水清洗或放於水中。 

 如何觀測剩餘藥量 
吸入劑的瓶身上有一個剩餘劑量的視窗，每隔 10 個劑量會
標示一次，若看到視窗開始出現紅色背景，請回診或準備新
的吸入劑，當視窗顯示 0 時請更換吸入劑。 

(搖晃吸入劑瓶身聽到的沙沙聲是乾燥劑的聲音，並不能做
為剩餘劑量的判斷) 

 
 

 


