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 藥品商品名及含量 

舒腹達口服懸液用粉劑 3 公克/包 (Smecta) 

 藥品作用 
急性和慢性腹瀉的治療 

 服用方式 
1. 2 歲(含)以上的兒童：每日 2‐3 袋。每日劑量分 3 次服用。 

2. 成人：每日 3 袋，分成 3 次。 

3. 請依照醫師指示服藥，不可自行調整劑量或增加服藥次數。
若不慎忘記服藥，請立即補服，但若已接近下一次服藥時
間，在下次用藥時間服藥即可，不可為了補吃而服用雙倍
劑量。 

 注意事項 
1. 不宜併用如 quinidine、disopyramide 類之鹼性藥品。 

2. 藥袋的內容物於使用前，才將其混合成懸浮液。 

3. 若為兒童，藥袋內容物應倒入奶瓶中和 50 ml 的水混合，
並於一天內分次給予，或與半流體食物混合，如肉湯、果
泥、菜泥、嬰兒食品。 

4. 若為成人，藥袋內容物可與半杯水混合請告訴醫師或藥師
您是否有藥物過敏或是有其他疾病，特別是肝臟或心臟方
面疾病（心律不整）。 

5. 本品之橘子香草口味，含有葡萄糖和蔗糖。不建議使用於
有果糖不耐受症、葡萄糖和半乳糖吸收不良症候群或蔗糖
酶/異麥芽糖酶缺乏症。 

6. 本品的吸附性質可能干擾其他物質的吸收時間及/或速率，
因此建議其他藥品應避免與舒腹達同時服用（盡可能間隔 

2 小時以上）。 

  

藥物成分 劑型 櫃號 

Dioctahedral 

Smectite 
口服藥  
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7. 舒腹達（Smecta）並非補充體液療法，所以不能替代補充
體液療法，脫水病患應適當補充體液。過量使用可能導致
嚴重便秘或結石。 


