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 藥品商品名及含量 

異菸鹼醯月井錠 100mg/錠 (Isoniazide) 

 藥品作用 
肺結核、其他結核症 

 服用方式 
1. 通常一天服用一次，空腹使用（飯前一小時或飯後二小時），
可挑選並固定在不易忘記的時段服藥。 

2. 如果空腹服用對您的胃造成不適，您可與食物併服此藥。 

3. 請依照醫師指示服藥，不可自行調整劑量或增加服藥次數。
若不慎忘記服藥，請立即補服，但若已接近下一次服藥時
間，在下次用藥時間服藥即可，不可為了補吃而服用雙倍
劑量。 

 注意事項 
1. 請告訴醫師或藥師您是否對 Isoniazid 或其他藥物過敏。 

2. 請告訴醫師或藥師您正在服用的藥物，特別是制酸劑、
carbamazepine、disulfiram、ketoconazole、phenytoin。 

3. 請告訴醫師或藥師，您是否有其他疾病，特別是腎臟或肝
臟疾病、糖尿病或長期有飲酒習慣。 

4. 請按醫囑確實完成療程頻率及天數，避免產生抗藥性。 

5. 服藥期間應避免食用富含酪胺酸的食物(起司、紅酒、香
腸、蠶豆、啤酒、味噌、醬油)可能會造成頭痛、臉部潮
紅、發汗、心悸、高血壓、頭昏眼花、寒顫或腹瀉等擬交
感神經作用，若發生上述症狀，請立即就醫。 

6. 本藥可能會引起周邊神經病變及感覺異常，建議有神經病
變風險的患者(例如：HIV 感染、糖尿病、酗酒、營養缺
乏、慢性腎功能衰竭、高齡患者及懷孕/哺乳婦女)，可以
補充維生素 B6。 

7. 本藥可能會引起肝功能異常，若出現食慾降低、疲倦、胃
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腸不適、茶色尿、皮膚或眼白變黃，請立即就醫。 

8. 若您有下列任一症狀請立即就醫：皮膚過敏起疹、發燒、
喉嚨痛、不正常出血、手腳麻木或刺痛感、視覺障礙。 

9. 目前對胎兒的風險不明，臨床資料不足，若您已懷孕或計
畫懷孕，或在服藥期間懷孕，就診時請務必告知醫師。 

10. 本藥可能會分泌到母乳裡，若您正在哺乳，就診時請務必
告知醫師。 


