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 藥品商品名及含量 

過乳降錠 0.5 毫克/錠 (Dostinex) 

 藥品作用 
防止及抑制產後乳汁分泌，或治療高泌乳素血症引起之狀
況。 

 服用方式 
1. 抑制乳汁分泌：通常在分娩第一天口服單一劑量 2 粒。 

2. 中斷泌乳：每 12 小時口服 0.5 粒，連續 2 天。 

3. 治療高泌乳激素血症：通常 1 星期口服 1 至 2 次，初劑量
最低從每星期 0.5 粒開始，之後醫師再視病情調整劑量，
至達到最佳療效為止。 

4. 建議是在餐中服用。 

 注意事項 
1. 請告訴醫師或藥師您是否有藥物過敏或是有其他疾病，特
別是：對主成份或任何麥角鹼過敏者，有重度肝功能不全、
肺部、心包膜或後腹膜腔纖維化病史。若要長期使用此藥
治療者，治療前經心臟超音波確認有心臟瓣膜病變，應主
動告知醫師。 

2. 請告訴醫師或藥師您是否有在服用其他藥物，特別是麥角
鹼製劑、metoclopramide、phenothiazines、巨環類抗生素(如
erythromycin)。 

3. 本藥可能會讓人暈眩/嗜睡/警覺性/協調能力降低，在還沒
確定對您有何影響前，請勿開車或操作危險機械。 

4. 常見副作用為頭痛、頭暈、疲倦、噁心、消化不良、胃炎、
腹痛、血壓降低，但一般都不嚴重，若症狀惡化且無法忍
受請回診。 

5. 如果有下列症狀，請立刻就醫：意識混亂/精神異常或幻
覺、嗜睡/猝睡、呼吸短促、持續咳嗽、躺下時呼吸困難

藥物成分 劑型 櫃號 

Cabergoline 口服藥  
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或四肢腫脹。 

6. 目前對胎兒的風險不明，但資料顯示動物實驗中有胚胎毒
性的紀錄，女性計畫懷孕或已懷孕請告知您的醫師。 

7. 本藥可能會分泌到母乳裡，服藥期間不建議哺乳。 

 其他注意事項 
1. 藥品應置於攝氏25度以下乾燥處所，如發生變質或過期，
不可再食用。 

2. 藥瓶的瓶蓋中有一個乾燥劑，不可將乾燥劑拿掉。 

3. 使用後，請確實關緊藥瓶。 


