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 藥品商品名及含量 

替你憂-S膜衣錠 10 毫克/錠 (Citao-S F.C.) 

立普能膜衣錠 10 毫克/錠 (Lexapro) 

 藥品作用 
治療及預防憂鬱症，亦適用於恐慌症、社交焦慮症、泛焦慮
症及強迫症之治療。 

 服用方式 
1. 本藥通常一日1次，每次1粒。可與食物併服或空腹服用。
此藥須在規律服用數週後，才能產生效果。 

2. 請依照醫師指示服藥，不可自行調整劑量或增加服藥次數。
若不慎忘記服藥，請立即補服，但若已接近下一次服藥時
間，在下次用藥時間服藥即可，不可為了補吃而服用雙倍
劑量。 

 注意事項 
1. 請告訴醫師或藥師您是否有藥物過敏或是有其他疾病，特
別是先天性 QT 間隔延長症候群(long QT syndrome)、肝腎
功能不良、癲癇、躁動症、糖尿病病史者。 

2. 請告訴醫師或藥師您正在服用的藥物，特別是 pimozide、
單胺氧化酶抑制劑(MAOI)、lithium、tryptophan、抗凝血
劑(包含 warfarin 及 NSAID 類藥物)、其他精神疾病相關
藥物。 

3. 應嚴密監視患者臨床病徵惡化、自殺意念或不尋常的行為
改變，並隨時與醫師聯絡。 

4. 此藥物可能導致暈眩，在您未清楚藥物可能對您造成影響
前不要開車或使用危險機械。 

5. 常見副作用為胃部不適、改變性慾能力、嗜睡、出汗增多、
頭暈、過度勞累、口乾、流鼻涕、打噴嚏，但一般都不嚴
重，若症狀惡化且無法忍受請回診。 

藥物成分 劑型 櫃號 

Escitalopram 口服藥  
版本：TPE202309／檔號：2023-190 
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6. 若您有下列任一症狀，請立刻通知醫師：異常興奮、幻覺、
發熱、出汗過度、精神錯亂、快速或不規則的心跳、嚴重
的肌肉僵硬。 

7. 懷孕等級 C，女性計畫懷孕或已懷孕請告知您的醫師，本
藥可能會分泌到母乳裡，服藥期間不建議哺乳。 

 


