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 藥品商品名及含量 

羅可坦軟膠囊 10 毫克/膠囊 (Roaccutane) 

 藥品作用 
此藥是類似維生素A酸的物質，可以抑制皮脂分泌並使皮膚
角質正常化。用於傳統療法無效之嚴重痤瘡 

 服用方式 
1. 通常每日 1~2 次，每次 1~2 粒，與食物併用。 

2. 剛開始服藥的前幾週會有病情加重的情況，約需服藥 4-6

週後，才會發現病情有明顯改善。 

3. 請依照醫師指示服藥，不可自行調整劑量或增加服藥次數。
若不慎忘記服藥，請立即補服，但若已接近下一次服藥時
間，在下次用藥時間服藥即可，不可為了補吃而服用雙倍
劑量。 

 注意事項 
1. 請告訴醫師或藥師您是否有藥物過敏或是有其他疾病，特
別是花生過敏、大豆過敏、糖尿病、肝臟疾病、血脂肪過
高，或有高血脂的家族史。 

2. 請告訴醫師或藥師您正在服用的藥物(包含非處方藥)，特
別是抗生素 minocycline、tetracycline、vitamin A 及其他
維他命。 

3. 如果有糖尿病、肥胖、酗酒或血脂異常，應在治療前、開
始治療1個月後，及在治療終止時檢查血脂和血糖。此外，
血脂值可由飲食來改變。 

4. 不要服用含有維他命 A 的任何維他命補充劑，以避免維
生素 A 過多導致的皮膚乾燥、黏膜乾燥、聲啞。 

5. 可能會增加曬太陽產生的過敏(如:紅疹)，服藥期間請避免
過度曝曬，並注意防曬措施。 

6. 請勿飲用酒類，酒精會增強此類藥物的對三酸甘油脂代謝

藥物成分 劑型 櫃號 

Isotretinoin 口服藥  
版本：TPE202309／檔號：2023-249 
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異常。  

7. 服用此藥可能影響您的夜視能力，所以在天黑以後，要小
心開車或操作危險機械，服藥期間，配戴隱形眼鏡所能忍
受的時間可能比之前短。 

8. 常見副作用為眼睛紅、乾癢、發炎、皮膚乾燥、頭髮變薄、
疲憊，但一般都不嚴重，若症狀惡化且無法忍受請回診。 

9. 如果有下列症狀，請立刻就醫：骨骼或關節疼痛、頭昏、
胃痛、肌肉痛、皮膚剝落、皮膚感染。 

10. 本品會造成胎兒畸形，孕婦嚴禁使用。女性計畫懷孕或已
懷孕請告知您的醫師。 

11. 有可能懷孕的女性患者在開始服用本品前4週、治療期間
及停藥後至少4週之內，必須進行有效的避孕措施。 

12. 本藥可能會分泌到母乳裡，服藥期間不建議哺乳。 

13. 請定期回診，醫師需要幫您做一些檢查來確定您對於本藥
的反應，必要時讓醫生為您調整劑量。 

14. 服藥期間不要捐血，且在停藥後至少一個月內不要捐血。 


