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 藥品商品名及含量 

平舒疼口頰溶片200微克/片 (Painkyl Buccal Soluble Films) 

 藥品作用 
癌症病患突發性疼痛(breakthrough pain)之處置，且適用對象
僅限於 18 歲(含)以上且正在使用類鴉片藥物治療其潛在持
續性癌疼痛並具耐受性者。  

 使用方式 
1. 每日使用劑量頻率依據醫師判斷衡量。 

2. 使用前後都須先以清水洗淨雙手。 

3. 首先以舌頭潤濕口腔兩頰內壁或用清水漱口。 

4. 使用口頰溶片前才拆開包裝，口頰溶片不可將切割或撕
裂。 

5. 將整片口頰溶片置於一乾燥手指近指尖處(粉紅面朝
上)。 

6. 將口頰溶片之粉紅面貼附於口腔臉頰內壁，接壓並維持口
頰溶片於固定位置上5秒，使之固定黏貼，約在15到30分
鐘內在口腔中完全溶解。 

7. 未溶解前，避免觸碰或移動口頰溶片。 

8. 如果醫師指示每次要使用兩片以上的口頰溶片，不可重複
放置(疊放)。 

9. 需貼上五分鐘後，才可飲用液體，但在口頰溶片溶解前，
請勿吞嚼任何食物。 

10. 每次口頰溶片之用藥間隔至少2小時。 

11. 請依照醫囑用藥，不可自行調整劑量或增加用藥次數。若
不慎忘記用藥，請立即補用，但若已接近下一次用藥時間，
在下次用藥時間用藥即可，不可為了補用而使用雙倍劑
量。 

 注意事項  

藥物成分 劑型 櫃號 

Fentanyl 口頰片  
版本：TPE202309／檔號：2023-805 
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1. 請告訴醫師或藥師您是否有藥物過敏或是有其他疾病，特
別是對鴉片藥物不耐病人，曾經有慢性肺部疾病、肝腎功
能不良、心臟疾病、酗酒習慣等。 

2. 請告訴醫師或藥師您是否有在服用其他藥物，特別是中樞
神經系統抑制劑、單胺氧化酶抑制劑(MAOI)、鴉片類藥
物。 

3. 禁用於急性或術後疼痛之處置，包含頭痛/偏頭痛、牙痛
或急診環境下使用。 

4. 如有要開刀或拔牙，請事先告訴醫師或牙醫師或藥師您正
在服用此藥。 

5. 請勿飲用酒類，酒精會增強此類藥物的鎮靜作用。 

6. 本藥可能會讓人暈眩/嗜睡/警覺性降低，屬易跌倒藥品，
在還沒確定對您有何影響前，請勿開車或操作危險機械，
服藥期間也應特別注意。 

7. 常見副作用為頭痛、頭暈、噁心、嘔吐、嗜睡、便秘，但
一般都不嚴重，若症狀惡化且無法忍受請回診。 

8. 如果有下列症狀，請立刻就醫：心跳過快、意識模糊、呼
吸困難(換氣不足、呼吸變慢或變淺) 。 

9. 懷孕等級 C，女性計畫懷孕或已懷孕請告知您的醫師，本
藥可能會分泌到母乳，有需要哺乳請事先諮詢醫師/藥
師。 

 


