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 藥品商品名及含量 
溫不妊 28 膜衣錠 0.05/0.25 毫克/錠 (WINSTOP 28 F.C.)   

溫不妊 30 膜衣錠 0.03/0.15 毫克/錠 (WINSTOP 30 F.C.)  

 藥品作用 
口服避孕藥。 

 服用方式 
1. 請依照指示於月經來潮的第五天開始服用第 1 粒藥品，每
日口服 1 粒，飯後或睡前服用皆可，但必須每天相同的時
間服用，直到整包服完為止，不論月經是否已停止，當服
完第一包藥的最後 1 粒，必須於次日接著服用第二包，仍
然是依照指示從第 1 粒開始，不要間斷。 

2. 請依照醫師指示服藥，不可自行調整劑量或增加服藥次數。
若不慎忘記服藥，請立即補服，但若已接近下一次服藥時
間，在下次用藥時間服藥即可，不可為了補吃而服用雙倍
劑量。 

 注意事項 
1. 本品不能用於懷孕、乳癌、性器官癌症患者、有血栓靜脈
炎或肺栓塞病史者、嚴重肝疾病者。 

2. 如果使用者煙癮較重、年齡較大或多年服用口服避孕藥，
易增加栓塞之風險，使用前請和醫師討論。 

3. 因本藥與其他藥物有許多交互作用，會增加或減少多種其
他藥物的濃度，請務必主動告訴您的醫療團隊，提供者您
正在使用的所有藥物。若於治療期間需使用其他藥物，請
主動告知醫師或諮詢藥師。 

4. 如有下列症狀，請立即返診：過敏反應(皮膚疹)、劇烈頭
痛或第一次發生偏頭痛、急性視力障礙、血壓上升、黃疸
症。 

藥物成分 劑型 櫃號 

Estradiol + 

L-Norgestrel 
口服藥  
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5. 長期使用應每 6 個月進行婦科檢查。 

6. 如果忘記在正常的時間服藥，想起則應儘速補服，如果相
較正常時間延遲 12 小時以上不須補服，惟仍需繼續依照
正常時間服用其餘藥粒，同時兼採其他避孕法搭配藥粒 7

天 (週期法或體溫法除外)。 

7. 懷孕等級:X，女性計畫懷孕或已懷孕請告知您的醫師。 

8. 本藥可能會分泌到母乳裡，有需要哺乳請事先諮詢醫師/

藥師。 


