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 藥品商品名及含量 
瑞多寧緩釋膠囊 48.75/195毫克 (Numient E.R.) 

 藥品作用 
治療帕金森氏症及相關徵候群，改善運動困難、震顫及肢體
僵硬等症狀。 

 服用方式 
1. 本藥每日劑量需根據臨床反應做出個人化調整，請遵照醫
師指示調整劑量。 

2. 需要整顆吞服，不要咀嚼或壓碎膠囊。針對吞嚥困難的患
者，可以小心打開膠囊，將完整內容物撒在少量軟性食物
上，並立即將全部混合物不經咀嚼吞嚥完畢。 

3. 與食物併服不影響藥效，但高蛋白飲食會降低本藥吸收，
進而影響藥效，故請避免和高蛋白飲食一起服用。 

4. 請依照醫師指示服藥，不可自行調整劑量或增加服藥次數。
若不慎忘記服藥，請立即補服，但若已接近下一次服藥時
間，在下次用藥時間服藥即可，不可為了補吃而服用雙倍
劑量。 

 注意事項 
1. 請告訴醫師或藥師您是否有藥物過敏或是有其他疾病，特
別是窄角性青光眼、嗜鉻細胞瘤、黑色素瘤及橫紋肌溶解
症病史。 

2. 請告訴醫師或藥師您是否有在服用其他藥物，特別是單胺
氧化酶抑制劑。 

3. 本藥不可與非選擇性單胺氧化酶抑制劑併用，且須在停止
服用後至少 2 週才可開始使用本藥。 

4. 本藥可能會讓人暈眩/嗜睡/警覺性/協調能力降低，在還沒
確定對您有何影響前，請勿開車或操作危險機械。 

藥物成分 劑型 櫃號 

Carbidopa /  

Levodopa 
口服藥  
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5. 常見副作用為噁心嘔吐、便祕、腹瀉、頭暈、嗜睡、幻覺、
夢境異常、姿勢性低血壓、尿液變色、皮膚過敏等，但一
般都不嚴重，若症狀惡化且無法忍受請回診。 

6. 長期服用本藥，建議定期評估肝臟、腎臟、造血與心血管
功能。 

7. 懷孕等級 C，目前對胎兒風險不明，資料顯示動物實驗中
有生殖毒性紀錄，女性計畫懷孕或已懷孕請告知醫師。 

8. 本藥可能會分泌到母乳裡，服藥期間不建議哺乳。 


