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 藥品商品名及含量 

卡迪爾錠 30 毫克/錠 (Cartil) 

迪心贊錠 30 毫克/錠 (Diltisser) 

合必爽錠 30 毫克/錠 (Herbesser) 

凱帝心徐放錠 90 毫克/錠 (Cardizem Retard) 

保樂康緩釋膠囊 180 毫克/膠囊 (Progor) 

能得爽緩釋膠囊 120 毫克/膠囊 (Nakasser SR cap 120mg ) 

 藥物作用 
1.狹心症 2.高血壓。 

 服用方式 
1. Diltiazem有一般劑型與緩釋劑型。 

2. 一般劑型通常一日 3 次，每次 1 到 2 粒。緩釋劑型通常一 

  日 1 到 2 次，每次 1 到 2 粒。需整粒吞服，不可嚼碎/剝
半/或研磨。 

3. 醫師可能依照您的臨床症狀調整使用頻率和劑量，請依照  

醫師指示服藥，不可自行調整劑量或增加服藥次數。若忘  

記服藥，請立即補服，但若已接近下次服藥時間，在下次  

用藥時間服藥即可，不可為了補吃而服用雙倍劑量。 

 注意事項  
1. 請告知您的醫師，是否有藥品過敏史及您目前正在服用的
其它藥物，特別是心臟用藥或血壓用藥，例如：乙型交感
神經接受體阻斷劑、強心劑、抗心律不整藥物及利尿劑
等。 

2. 如果您有或曾經有腎臟、心臟或肝臟疾病，應告知您的醫
師。 

3. 不建議用於懷孕或即將懷孕的婦女，故就診時請務必告知
醫師是否計畫懷孕或已懷孕。如果服藥期間懷孕，也請立
即告知醫師。本藥可能會分泌到乳汁中，若有哺乳需求請
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事先諮詢醫師/藥師。 

4. 常見的副作用是頭痛、潮紅、水腫、眩暈及心悸，副作用
通常為暫時性，並在持續服用相同劑量後消失。 

5. 若您有下列任一症狀：胸痛、心跳不規律、皮膚紅疹、不
尋常的疲勞或虛弱、氣喘或呼吸困難等持續數日或逐漸惡
化時請立即停藥並就醫或與醫師連絡。 

 


