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 藥品商品名及含量 

痛疏達膠囊 250 毫克/膠囊 (Ponstal Capsules) 

痛立惠膠囊 250 毫克/膠囊 (Tonifen Capsules) 

 藥品作用 
解熱、鎮痛、消炎。 

 服用方式 
1. 通常一日 4 次，每次 1 粒。 

2. 14 歲以下孩童不建議使用。 

3. 請依照醫師指示服藥，不可自行調整劑量或增加服藥次數。
若不慎忘記服藥，請立即補服，但若已接近下一次服藥時
間，在下次用藥時間服藥即可，不可為了補吃而服用雙倍
劑量。 

 注意事項  
1. 請告訴醫師或藥師您是否有藥物過敏或是有其他疾病，特
別是消化性潰瘍、胃腸出血、阿斯匹靈(aspirin)、非類固
醇消炎止痛藥(NSAID)引發之氣喘或鼻炎、心血管或肝腎
疾病。 

2. 請告訴醫師或藥師您是否有在服用其他藥物，特別是其他
非類固醇消炎止痛藥(NSAID)藥物、抗凝血藥物、抗血小
板藥物、血管收縮素轉化酶抑制劑(ACE Inhibitors)或血管
收縮素受體阻斷劑(ARB)等抗血壓藥物、銀杏萃取物
(ginkgo biloba)。 

3. 進行冠狀動脈繞道手術之後 14 天內禁用本藥。 

4. 常見副作用為皮膚搔癢、皮疹、腸胃道不適、噁心、嘔吐、
頭痛、頭暈，但一般都不嚴重，若症狀惡化且無法忍受請
回診。 

5. 如果有下列症狀，請立刻就醫：史蒂文生強生症候群 (皮
膚紅疹或嘴破，且合併類流感的症狀，像是發燒、顫抖、

藥物成分 劑型 櫃號 

Mefenamic acid       口服藥  
版本：TPE202309／檔號：2023-661 
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肌痛或噁心嘔吐等)、消化道出血 (腹痛、解鮮紅色或黑
便、吐血或咖啡色渣、虛弱、呼吸困難等) 、心臟疾病急
性發作或中風 (胸痛、呼吸短促、身體半邊無力、口齒不
清、腿腫)。 

6. 懷孕等級 C，女性計畫懷孕或已懷孕請告知醫師，本藥可
能會分泌到母乳裡，有需要哺乳請事先諮詢醫師/藥師。 


