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 藥品商品名及含量 

快如妥錠 10毫克/錠 (Glufast) 

 藥品作用 
本藥主要用在對無法經由飲食控制及運動達到良好控制的
第二型糖尿糖尿病患者，有助於改善餐後血糖。 

 服用方式 
1. 通常每日 3 次，每次 1粒。 

2. 飯前服用。餐後服用本藥吸收較慢，會減低藥效。為有效
降低餐後血糖，應在餐前 5分鐘內服用，若在餐前 30 分
鐘服用，會因為藥物迅速發揮作用，可能會導致用餐開始
時血糖過低的狀況。   

3. 請依照醫師指示服藥，不可自行調整劑量或增加服藥次數。
若不慎忘記服藥，請立即補服，但若已接近下一次服藥時
間，在下次用藥時間服藥即可，不可為了補吃而服用雙倍
劑量。 

 注意事項  
1. 請告訴醫師或藥師您是否有藥物過敏。 

2. 禁用於重度酮症、糖尿病昏迷或昏迷前期、第一型糖尿病、
病人患有嚴重感染、手術前後、嚴重外傷者、已知對本藥
物內含之成分過敏者、懷孕或可能懷孕的婦女。 

3. 記得索取低血糖衛教單張。常見副作用為低血糖症狀、體
重增加、水腫、腹部腫脹、便秘，但一般都不嚴重，若症
狀惡化且無法忍受請回診。                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   

4. 懷孕等級 C，女性計畫懷孕或已懷孕請告知醫師，本藥可
能會分泌到母乳裡，有需要哺乳請事先諮詢醫師/藥師。 
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