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 藥品商品名及含量 

樂得美乳膏 5% 250mg/小包 (Aldara Cream) 

優克寧乳膏 5% 250mg/小包 (Yoou Care Cream) 

 藥品作用 
治療成人生殖器外部及肛門周圍的尖性濕疣。 

 使用方式 
1. 一般成人常用劑量為每週使用 3次，可固定周一、三、五
或周二、四、六睡前塗抹。請將雙手洗淨，然後拆開包裝
袋，將乳膏擠於指頭上。將乳膏薄塗於潔淨而乾爽的疣患
表面，輕輕按摩，直至乳膏完全滲透，不可緊密覆蓋患部。
完成後，請以性質溫和的肥皂和水清洗雙手。在塗抹乳膏
後，6-10 小時內，請勿洗澡。待 6-10 小時後，應以性質
溫和的肥皂和清水潔淨患處。 

2. 塗抹乳膏後，請勿以繃帶或其他敷料覆蓋疣患。 

3. 塗抹後須減少暴露於自然或人工光源下，需做好防曬措
施。 

4. 依照醫師指示使用，勿使用過量劑量、次數過多或超過醫
師指示的使用療程。 

5. 整個療程可至病灶消除或至多 16 周為止。 

6. 若忘記塗抹乳膏，應在發現後立即將適量的乳膏塗抹於患
處，並繼續原定之療程，在任何情況下，切勿因忘記用藥
而將份量加倍。 

 注意事項  
1. 請告訴醫師或藥師您是否有藥物過敏或是有其他疾病 特
別是生殖器官皮膚炎/傷口/外科術後患部組織未痊癒、肛
門/陰道/尿道內的疣患。 

2. 對於未接受割包皮手術的男性，若疣患生於包皮下，應每
天掀起包皮清潔，否則可能會引致包皮繃緊。包皮繃緊的
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早期現象包括腫脹、破皮或包皮難於掀起。若出現上述情
況，應立即停藥並通知醫生。 

3. 常見副作用為輕微的皮膚燒灼感、紅腫、疼痛、紅疹、脫
皮，類似感冒症狀(包括腹瀉、疲倦、發燒、頭痛、肌肉痛)。
但一般都不嚴重，假若患部非常不舒服或發生嚴重的皮膚
反應時，可以停用幾天，待皮膚反應消褪後，可再度塗用。
若症狀惡化且無法忍受請回診。 

4. 本藥無法防止您將致疣的病毒傳染給您的性伴侶，故治療
期間，應避免性接觸(性交、肛交或口交)。 

5. 如果有下列症狀，請立刻就醫：紅腫、潰瘍、剝落等嚴重
皮膚反應。 

6. 懷孕等級 B，女性計畫懷孕或已懷孕請告知您的醫師。 

7. 本藥分泌到母乳的量不明，有需要哺乳請事先諮詢醫師/

藥師。 


