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 藥品商品名及含量 

適優喘液 5.34 毫克/毫升 (Centertheo liq.) 

舒喘內服液 5.34 毫克/毫升 (Ventol liq.) 

 藥品作用 
緩解支氣管痙攣。此藥並非用於氣喘急性發作或其他呼吸道
症狀之急性發作。 

 服用方式 
1. 詳細的使用方式請遵從藥袋上用法用量醫師的指示。一般
來說這個藥品的使用方式如下： 

(1) 6-12歲孩童：一次劑量 125-250毫克，每六小時一次。 

(2) 成人：一次劑量為 200- 250 毫克，每六小時一次。 

2. 請依照醫師指示服藥，不可自行調整劑量或增加服藥次數。
若不慎忘記服藥，請立即補服，但若已接近下一次服藥時
間，在下次用藥時間服藥即可，不可為了補吃而服用雙倍
劑量。 

3. 避免併服葡萄柚汁或含有咖啡因的飲料(如：咖啡、茶)。 

4. 請勿自行停藥或改變劑量，任何劑量調整(尤其是小孩) 
請洽您的處方醫師。 

 注意事項  
1. 請告訴醫師或藥師您是否有藥物過敏(若曾經有 Xanthine

過敏者禁止使用本藥)或是有其他疾病，特別是冠狀動脈
疾病、胃潰瘍。 

2. 請告訴醫師或藥師您是否有在服用其他藥品，包含保健食
品，藥師會幫您評估是否有藥品交互作用。 

3. 較常見副作用為噁心、頭痛、失眠、震顫、不安，但一般
都不嚴重，若症狀惡化且無法忍受請回診。                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               

4. 如果有下列症狀，請立刻就醫：嘔吐、心律不整、癲癇。 

5. 適優喘液含阿斯巴甜 (Aspartame) 賦形劑，苯酮尿症患者

藥物成分 劑型 櫃號 

Theophylline 口服液  
版本：TPE202309／檔號：2023-774 
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(Phenylketonurics) 不宜使用。 

6. 目前對胎兒的風險不明，女性計畫懷孕或已懷孕請告知您
的醫師。本藥分泌到母乳的量稀少，有需要哺乳請事先諮
詢醫師/藥師。 


