
臺北市立聯合醫院 用藥指導單張／頁碼：1 

本單張不包含此藥所有的資料，若您仍有其他相關問題，請撥打各院區藥物諮詢專線或本院客服 02-2555-3000 
(資料來源：仿單、Micromedex 及廠商資料)              臺北市立聯合醫院 藥劑科關心您 

           
 
 
 
 
 藥品商品名及含量 

羅鮮子膠囊 120 毫克/膠囊 (Xenical capsule) 
佳爾姿膠囊 120 毫克/膠囊 (Orlisgin Capsule) 

 藥品作用 
經由降低脂肪吸收，並配合低卡路里飲食，達成減重效果。 

 服用方式 
1. 一般使用劑量為一天三次，每次一粒；於主餐間或餐後一
小時內服用。 

2. 超過建議劑量並沒有額外加成效果。 

3. 請依照醫師指示服藥，不可自行調整劑量或增加服藥次數。
若不慎忘記服藥，可於餐後一小時內服用；但如果已超過
一小時，下次用藥時間服藥即可，不可為了補吃而服用雙
倍劑量。 

4. 如果沒有進食或餐食中不含脂肪時，可不需服用。 

 注意事項 
1. 告訴醫師或藥師您是否有藥物過敏或疾病史。 

2. 請告訴醫師或藥師，您現在服用的處方或非處方的藥物。 

3. 常見副作用為月經不規則、胃腸蠕動增加、排便次數增加、
忍不住的便意、頭痛、油便或脂肪便、脹氣、胃痛、排油、
鼻塞，但一般都不嚴重，若症狀惡化且無法忍受請回診。 

4. 服藥期間，飲食建議改為低熱量且脂肪含量不大於 30%，
因脂肪含量愈高，可能導致副作用越嚴重。 

5. 由於服用本藥可能使您對維他命 D、E、K 及胡蘿蔔素的
吸收減少，因此建議您可適度補充維他命，且需留意服用
維他命的時間需與本藥間隔至少二個小時。 

6. 懷孕等級 B，女性計畫懷孕或已懷孕請告知醫師。 

7. 本藥分泌到母乳的量不明，有需要哺乳請事先諮詢醫師/ 

藥師。 
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