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 藥品商品名及含量 

寧司泰定膠囊 500,000 IU /膠囊 (Nystatin capsules) 

 藥品作用 
抗黴菌藥，可用於預防及治療腸道念珠菌感染症。 

 服用方式 
1. 口服通常每日 3~4 次，每次 1~2 粒。 

2. 用於口腔塗抹時，可將膠囊打開，藥粉粉末直接塗在口腔
內，或是少許適量開水混合均勻後，以棉棒沾取藥液塗抹
於口腔，塗抹後可以不漱口或是等待數分鐘後再漱口、吞
服。 

3. 作為漱口水預防或治療口腔感染時，可將膠囊打開，藥粉
溶於約 120 毫升的白開水或生理食鹽水後漱口，並停留
於口中數分鐘後，依醫生指示吐出或吞下。 

4. 請依照醫師指示服藥，不可自行調整劑量或增加服藥次數。
若不慎忘記服藥，請立即補服，但若已接近下一次服藥時
間，在下次用藥時間服藥即可，不可為了補吃而服用雙倍
劑量。 

 注意事項 
1. 請告訴醫師或藥師您是否有藥物過敏或是有其他疾病。 

2. 請告訴醫師或藥師您是否有在服用其他藥物。 

3. 常見副作用為腹瀉、噁心、嘔吐、腸胃不適，但一般都不
嚴重，若症狀惡化且無法忍受請回診。 

4. 如果有下列症狀，請立刻就醫：皮膚紅疹、蕁麻疹、臉部
腫脹、不明原因的肌肉疼痛。 

5. 目前對胎兒的風險不明，但資料顯示動物實驗中臨床資料
不足，女性計畫懷孕或已懷孕請告知您的醫師。 

6. 本藥分泌到母乳的量不明，有需要哺乳請事先諮詢醫師。 

藥物成分 劑型 櫃號 

  Nystatin 口服藥  
版本：TPE202309／檔號：2023-321 


