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 藥品商品名及含量 

異位寧 2毫克/錠 (Visanne)   

適位紓錠 2 毫克/錠 (Omorose)  

 藥品作用 
治療子宮內膜異位症伴隨之骨盆腔疼痛。 

 服用方式 
1. 每日一錠，可於月經週期任何一天開始，每天同一時間服
藥，並視需要搭配飲水。可於飯前或飯後服用。 

2. 當服完一份包裝的藥物後，應開始服用下一份藥物，不可
中斷。 

 注意事項 
1. 無論是否發生陰道出血，均必須連續服藥。 

2. 任何的荷爾蒙避孕法均必須在開始治療前停用。若有避孕
需要，應使用非荷爾蒙類的避孕方法(例如：保險套阻隔
式避孕)。 

3. 本藥品不適用於初經前的兒童。青少年使用務必配合規律
追蹤。 

4. 對成分過敏者請勿服用。 

5. 藥品含有乳糖。患有半乳糖不耐症之患者，Lapp 乳糖酶
缺乏或葡萄糖 - 半乳糖吸收不全之罕見遺傳性問題的無
乳糖飲食患者應避免使用。 

6. 因本藥與其他藥物有許多交互作用，會增加或減少多種其
他藥物的濃度，請務必主動告訴您的醫療團隊，提供者您
正在使用的所有藥物。若於治療期間需使用其他藥物，請
主動告知醫師或諮詢藥師。 

7. 可能的藥物副作用：無月經、經期延長或不規律出血等、
頭痛、噁心、體重增加、情緒鬱悶等。 

8. 為確保療效，若症狀輕微請勿停藥。 
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