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 藥品商品名及含量 

安以斯膜衣錠 

Rilpivirine25mg+Emtricitabine200mg+Tenofovir25mg 

(Odefsey Film-coated tablets) 

 藥品作用 
此藥為複方三合一藥物，可以單獨用於治療病毒感染。 

 服用方式 
1. 通常每日 1 次，每次 1 粒，需每日固定時間服用並且和食
物併服。 

2. 請依照醫師指示服藥，不可自行調整劑量或增加服藥次數。
若不慎忘記服藥，請立即補服，但若已接近下一次服藥時
間，在下次用藥時間服藥即可，不可為了補吃而服用雙倍
劑量。 

 注意事項  

1. 請告訴醫師、藥師或個管師是否有藥物過敏或是有其他疾
病，特別是心血管疾病、精神相關疾病、骨質疏鬆症或曾
有骨折、B 型肝炎及肝腎功能不良病史。 

2. 請告訴醫師、藥師或個管師您是否有在服用其他藥物，如：
癲癇藥物、抗肺結核藥物、胃食道逆流或胃潰瘍藥物、口
服類固醇藥物。 

3. 若併用制酸劑需於服用本藥至少2小時之前或4小時之後。
若併用 H2 接受體拮抗劑需於服用本藥至少 12 小時之前
或 4 小時之後。服藥期間請避免服用聖約翰草(St. John's 

藥物成分 劑型 櫃號 

Emtricitabine  

+Rilpivirine HCl  

+Tenofovir Disoproxil 

Fumarate 

口服藥  
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wort)成分的製品。若空腹服用或只和高蛋白質食物併服
可能減少一半的藥效。 

4. 常見的副作用為嘔吐、腹瀉、頭痛、眩暈、疲倦、憂鬱疾
患、失眠、異常作夢、皮疹、腹痛、骨骼疼痛、肌肉虛弱、
體重減輕或紅疹、脂肪重分布(中央型肥胖、頸背脂肪增
厚、周邊消瘦、臉部消瘦及乳房腫大)等，但一般都不嚴
重，若症狀惡化且無法忍受請回診。 

5. 如果有下列症狀，請立刻就醫：皮膚或眼白變黃、嚴重腹
痛、肌肉抽搐、茶色尿、灰白色便、異常疲倦(乳酸性酸
中毒、肝腫大或肝毒性)、臉部或喉頭紅腫、搔癢、呼吸
困難、胸悶、發燒、皮膚呈紫黑色、喘鳴。 

6. 懷孕等級 B，女性計畫懷孕或已懷孕請告知醫師，本藥會
分泌到母乳裡，服藥期間不建議哺乳。 


