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 藥品商品名及含量 

疱易剋膜衣錠 500 毫克/錠 ( Vacyless F.C.) 

祛疹易錠 500毫克/錠 (Valtrex) 

 藥品作用 
帶狀庖疹、復發性生殖器庖疹的預防及治療。 

 服用方式 
1. 治療帶狀疱疹：通常一日 3 次，每次 2 粒，持續 7 天。 

2. 治療單純疱疹：通常一日 2 次，每次 1 粒。 

3. 預防單純疱疹復發：通常一日 1 次，每次 1 粒。 

4. 請依照醫師指示服藥，不可自行調整劑量或增加服藥次數。
若不慎忘記服藥，請立即補服，但若已接近下一次服藥時
間，在下次用藥時間服藥即可，不可為了補吃而服用雙倍
劑量。 

 注意事項  
1. 請告訴醫師或藥師您是否有藥物過敏或是有其他疾病，特
別是曾經因 valacyclovir或 aciclovir引起過敏或腎功能不
全的人。 

2. 使用本藥期間，應特別注意確保適當的水分攝取，尤其是
老年人。 

3. 療程完整性：請按醫囑確實完成療程頻率及天數，避免產
生抗藥性。 

4. 常見副作用為頭痛、噁心，但一般都不嚴重，若症狀惡化
且無法忍受請回診。  

5. 如果有下列症狀，請立刻就醫：運動失調、尿量急遽減少、
起疹、血管性水腫、呼吸困難、昏迷、幻覺等。 

6. 懷孕等級 B，女性計畫懷孕或已懷孕請告知您的醫師。 

7. 本藥的主要代謝產物會分泌到母乳裡，有需要哺乳請事先
諮詢醫師/藥師。 
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