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 藥品商品名及含量 

腹樂疏口服懸液用粉劑 10克/包 (Forlax) 

寶淨口服懸液用粉劑 10 克/包 (Bowlax) 

 藥品作用 
治療便秘。本藥尚有其他臨床用途，請詢問您的醫師或藥
師。 

 服用方式 
1. 每日 1 至 2 包，建議於上午服用單次劑量，服藥後二十四
至四十八小時可見功效。 

2. 每包需先溶解於常溫冷水約 50-100 毫升後口服使用。 

3. 請依照醫師指示用藥，不可自行調整用量或增加用藥次數。
若不慎忘記用藥，請立即補用，但若已接近下一次用藥時
間，在下次用藥時間使用即可，不可為了補用而服用雙倍
用量。 

 注意事項 
1. 服藥前請先告知您的醫師，是否對此藥過敏或是有下列疾
病如腸穿孔或有腸穿孔危險、嚴重發炎性腸症、腸癱瘓或
懷疑腸阻塞、原因不明的腹痛症狀等。 

2. 請告訴醫師或藥師您是否有在服用其他藥物，特別是
digoxin、抗癲癇藥物、coumarins 及免疫抑制劑。 

3. 本藥含有山梨糖醇，患有果糖不耐症之病人不得服用。 

4. 腹樂疏可能減少其他藥物的吸收，因此須與其他藥物間隔
至少兩小時。 

5. 常見副作用為腹痛、腹脹、腹瀉、噁心，但一般都不嚴重，
若症狀惡化且無法忍受請回診。 

6. 如果有下列症狀，請立刻就醫：過敏性休克、血管水腫、

藥物成分 劑型 櫃號 

Polyethylene 

Glycol 4000 

懸液用

粉劑 
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蕁麻疹、皮疹、搔癢、紅斑。 

7. 女性哺乳、計畫懷孕或已懷孕請告知您的醫師。 


