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 藥品商品名及含量 
口服藥:釋通緩釋錠 8 毫克(Jurnista 8mg OROS Tab) 

 藥品作用 
解除癌症末期病患之嚴重疼痛。 

 服用方式 
1. 適用於已使用口服 morphine，且劑量已達穩定（不再變
動）至少二週，而有更換其他鴉片類藥物止痛需求的病患。
本商品對口服 morphine 之劑量為 1：5 方式做轉換。 

2. 每天於固定時間服用一次，每次一粒，每次需配一杯水，
切勿咀嚼、分錠或壓碎。 

3. 每 24 小時不應服用超過一次以上。 

 注意事項 
1. 請告訴醫師或藥師您是否有亞硫酸鹽過敏、藥物過敏或是
有其他疾病，特別是曾因手術及/或潛在疾病而使胃腸道
變窄、或有盲管(blind loops)、腸胃道阻塞、持續性氣喘、
頭部創傷、遺傳性乳糖不耐症或肝腎功能不全的病患。 

2. 請告訴醫師或藥師您是否有在服用其他藥物，特別是單胺
氧化酶抑制劑(MAOIs)、嗎啡致效劑或拮抗劑(例如
buprenorphine、nalbuphine 或 pentazocine)、中樞神經
鎮靜藥物如安眠藥、鎮靜劑、全身麻醉劑、抗精神病藥物。 

3. 酒精:酒精會增強此藥的鎮靜作用。 

4. 常見的藥物副作用：口乾、頭痛、嗜睡、暈眩、乏力、便
秘、噁心、嘔吐，但一般都不嚴重，若症狀惡化且無法忍
受請回診。 

5. 如果有下列症狀，請立刻就醫：呼吸困難、嗜睡、意識狀
況的改變。 

6. 懷孕等級 C，女性計畫懷孕或已懷孕請告知您的醫師。 

藥物成分 劑型 櫃號 

Hydromorphone 

HCl  
口服藥  
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7. 本藥可能會分泌到母乳裡，服藥期間不建議哺乳。 

8. 本藥不應突然停藥，鴉片類藥物的停用或戒斷症狀特性包
含下列部分或全部：坐立不安、流淚、流鼻涕、打呵欠、
流汗、打冷顫、毛髮豎立、肌痛、瞳孔放大、燥動、焦慮、
背痛、關節痛、虛弱、腹部痙攣、失眠、噁心、厭食、嘔
吐、腹瀉、或血壓、呼吸速率及心跳的增加。 

9. 由於本藥在腸胃道中僅會吸收水分而變軟，而不會有重大
變型乃至崩解，避免一次同時服用多顆。 

10. 病人若發現在糞便中含有狀似 Jurnista ®錠劑的東西毋需
擔憂，因其僅為非可溶性的藥殼。 

 


