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 藥品商品名及含量 

敏瑞克膜衣錠 10 毫克/錠 (Anxokast) 

欣流膜衣錠 10 毫克/錠 (Singulair) 

欣流咀嚼錠 4毫克/錠 (Singulair) 

敏喘克咀嚼錠 4 毫克/錠 (Anxokast) 

 藥品作用 
適用於預防與長期治療成人及小兒的氣喘，包含預防日間及
夜間氣喘症狀，及防止運動引起的支氣管收縮。緩解成人及
小兒的日間及夜間過敏性鼻炎症狀。 

 服用方式 
1. 成人通常每日 1 次 10 毫克，每次 1 粒。 

2. 6~14 歲以下需調整為每日 1 次 5 毫克，每次 1 粒。 

3. 請依照醫師指示服藥，不可自行調整劑量或增加服藥次數。
若不慎忘記服藥，請立即補服，但若已接近下一次服藥時
間，在下次用藥時間服藥即可，不可為了補吃而服用雙倍
劑量。 

 注意事項  
1. 由於 Montelukast 成分藥品具有潛在嚴重神經精神相關不
良反應的風險。如出現行為情緒改變、自殺意念或行為時
應停藥並立即回診告知醫療人員。 

2. 服用本藥後可能會導致暈眩，建議避免開車或使用危險機
械。 

3. 本品之一般耐受性良好、副作用通常溫和，一般不需停藥、
服用本品被報告的整體副作用發生率與安慰劑相當。 

4. 常見副作用為過敏、疲倦、搔癢、蕁麻疹，但一般都不嚴
重，若症狀惡化且無法忍受請回診。                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               

5. 如果有下列症狀，請立刻就醫：用藥期間出現行為或情緒
改變的相關症狀，包含：躁動(攻擊性行為或敵意)、專注
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障礙、夢魘、憂鬱、定向障礙或混亂、感覺焦慮、幻覺、
易怒、記憶障礙、強迫症症狀、焦躁不安、夢遊、口吃、
自殺意念或行為、顫抖、睡眠障礙、不自主肌肉顫動等，
應停藥並立即回診告知醫療人員。 

6. 懷孕等級 B，目前尚未證實對胎兒有危險性。 


